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S i l e n c e , 

n . m .

%*++),-&.*+/,0*&1*2&3(*24&56&0*&/*(72&28)++9/*&75:+&0),22*+&70);*&<&08,-1,;,=0*>&?0&*2/&0*&@0&,-A,2,=0*&
B:,&+*0,*&0*2&7*-2C*2&-5-&1,/*2&*/&0*2&D*2/*2&-5-&A:2>&E5((*&:-&/)=0*):&A,*+D*4&,0&)//*-14&7+9/&<&
;)7/:+*+&0*2&-:)-;*2&B:*&085-&-852*&+CAC0*+4&<&25,F(9(*&5:&(9(*&):G&):/+*2>&
S y n o n y m e s  :  é l o q u e n t  -  r é v é l e r  -  s u g g é r e r  -  d i s c r e t
A n t o n y m e s  :  a b s e n c e  -  n é a n t
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& !"#$%&'%'"#("#&)*#+),-*#./"0*

& H>& I*&2,0*-;*&J&:-&0)-D)D*&;5+75+*0&*/&C(5/,5--*0
& K>& I*&;5+72&B:,&7)+0*&J&B:)-1&0*&2,0*-;*&1*A,*-/&15:0*:+&
& L>& I*&2,0*-;*&1)-2&0M)+/&J&I*&()2B:*4&0*&(,(*4&*/&0*&;5+72&*-&2;N-*&&&&&&&&&

& #1)/*#$"#2)3$"#("#&)*#*"+,"0*

& H>& $*;+*/2&.)(,0,):G&J&2*;+*/2&*-+);,-C2
& K>& I*&1C-,&J&15:G&0*:++*
& L>& I*&2*;+*/&5:=0,C&J&085:=0,&75:+&(,*:G&1,22,(:0*+
& O>& $*;+*/2&*/&(*-25-D*2&J&0CDN+*&=+:(*4&05:+1*&AC+,/C

S O M M A I R E

& !4#)5#$6"&23,)&&"."&0#*6"7-,3."#

& H>& I*2&(:+(:+*2&1*2&=5,2
& K>& P&08)=+,2&1:&=+:,/

& &8,/30*#("#9)&(

& H>& I*2&0)=Q+,-/R*2&1*&-5/+*&,-;5-2;,*-/
& K>& S);*&<&25,
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I n t r o d u c t i o n

I*&2,0*-;*&2*+/&1*&;5(F
7)D-5-4&-5-&7)2&;5((*&
:-*&)=2*-;*4&(),2&
;5((*&:-&*27);*&56&/5:/&
7*:/&*G,2/*+&):/+*(*-/>&

«  A v o i r  l e  c h o i x  d e 
p a r l e r  p r é s u p p o s e 
q u e  l ’ o n  a i t  a u s s i 
c e l u i  d e  s e  t a i r e  e t 
q u ’ o n  y  r e n o n c e , 
c a r  l e  s i l e n c e  n ’ e s t 
p a s  n é c e s s a i r e -
m e n t  m u t i s m e .  » 1

H&!PI'TP&U)+,*4&I*&2*-2&1:&2,0*-;*4&V*-&0,D-*W4&
;5-2:0/C&0*&HL&X)-A,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[
2R2>;),+->,-.5[+*A:*F0)F;R),-*F1F:-,5-FKYH\FLF
7)D*F]Y 0̂)-D_.+>&

`*):;5:7&1*&
D*-2&25-/&2*-F
2,=0*2&):&=+:,/4&
B:,&0*2&)D+*22*-/&
*/&0*2&C05,D-*-/&
1*&0*:+2&7*-2C*2>&
a-&7*:/&7)+0*+&
18:-*&0)-D:*&
1,2;+N/*&(),2&
*22*-/,*00*>&
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I*&2,0*-;*&*/&0)&7:1*:+&C(5/,5--*00*&5-/&:-&0,*-&C/+5,/&B:*&X*&/+5:A*&
,-/*+*22)-/&1*&25:0,D-*+4&;*&.:/&7)+&),00*:+2&0*&75,-/&1*&1C7)+/&1*&;*&
2:X*/>&

E*//*&7R+)2*&;+C*&:-&0,*-&7+5.5-1&*-/+*&08R5((*&*/&
0)&-)/:+*>&'-&5=2*+A)-/&0*2&)+=+*2&*/&0*:+2&+C2*):G&
25:/*++),-24&5-&1C;5:A+*&:-*&.5+(*&1*&1,)05D:*&2,0*-F
;,*:G&B:,&.),/&C;R5&)A*;&0*2&-5-F1,/2&R:(),-2>
P o u r q u o i  f a i r e  l e  r a p p r o -
c h e m e n t  a v e c  l e s  v é g é t a u x  ? 

?0&*2/&,-/*+*22)-/&1*&7)+0*+&1*2&)+=+*2&*/&1*&0*:+&
(5Q*-&1*&;5((:-,;)/,5->&$)-2&:-&=+:,/4&<&/+)A*+2&
:-&+C2*):&25:/*++),-&bc551&c,1*&d*=e&0*2&)+=+*2&
2*&/+)-2(*//*-/&1*2&(*22)D*24&1*2&+*225:+;*24&,02&
28)A*+/,22*-/&1*&1)-D*+24&,02&;5((:-,B:*-/&15-;&=*0&
*/&=,*-&f

 «  S o u s  c h a q u e  s u r f a c e ,  u n  m o n d e  i n v i s i b l e .  » 

&'-&7)+)00N0*&-52&2,0*-;*2&)++,A*-/&CD)0*(*-/&<&1*2F
2,-*+&1*2&1,)05D:*2&2*;+*/24&1*2&(*22)D*2&,-):1,=0*2&
(),2&75:+/)-/&=,*-&+C*02&*:G&):22,>&E*&B:,&2*(=0*&
,((5=,0*&;);R*&:-*&*g*+A*2;*-;*&D,D)-/*2B:*&*/&
75:+/)-/&(:*//*>&h)-2&(5-&7+5X*/&0*&2:X*/&1*2&)+=+*2&
*/&1*&0*:+&(C/R51*&1*&;5((:-,;)/,5-&+*7+C2*-/*&
:-&75,-/&,(75+/)-/>&E8*2/&1*&0:,&15-/&X*&(*&2*+2&75:+&
+*7+C2*-/*+4&/5:/&*-&(C/)7R5+*24&(*2&,1C*24&(*2&R,2F
/5,+*24&(*2&2:X*/2i

11



12 13

I*&2,0*-;*&-8*2/&7)2&:-&
A,1*4&(),2&;*&B:,&*-;)1+*&
0)&7)+50*4&0)&+*27,+)/,5-4&
0)&/*-2,5->&?0&7*:/&9/+*&
15:G4&A,50*-/4&-C;*22),+*&
5:&C/5:g)-/>&?0&2*&/,22*&
1)-2&0*2&+*0)/,5-24&0)&
(C(5,+*4&08,-;5-2;,*-/4&
*/&0*2&2*;+*/24&;5-/*-)-/&
/5:/&;*&B:,&-8*2/&7)2&1,/&
5:&7)2&*-;5+*&.5+(:0C>&
?0&-5:2&5=0,D*&<&C;5:/*+&
):/+*(*-/4&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&*/&15-;&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&<&0,+*&*-/+*&0*2&

0,D-*2>&

E*&B:*&X*&&X*&/+5:A*&,-/C+*22)-/&1)-2&& & &&&&&&&&&&&&&&&&!"#$%!"&'"4&& & &&&&&&&&&&&&&&&&&;8*2/&25-&)(=,D:j/C>
?0&*2/&<&0)&.5,2&+*.:D*&*/& & & & &
&& & & & &A*+/,D*4&
&0CDN+*/C&*/&1*-2,/C>&
?0&7*:/&):22,&=,*-&9/+*&&&&&&&&:-*&)//*-/*4&B:8:-&+*70,4&& & & :-*&,-A,/)/,5-&5:&(9(*&:-*&+Ck*G,5->
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C o m m e n t  l e  s i l e n c e ,  à  l a  f o i s  i n s a i s i s s a b l e   e t  t i s s u  d e  s e n s ,  p e u t - i l  d e v e n i r  u n  l a n g a g e 

q u i  r é v è l e  a u t a n t  q u ’ i l  d i s s i m u l e ,  à l ’ i m a g e   d e s  r é s e a u x  i n v i s i b l e s  d e  l a  n a t u r e 
? ?

   ?        ? ?
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1. Le langage de nos corps muets

16 17
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  un langage corporel et émotionnel«  I l  n ’ y  a v a i t  p a s 
v r a i m e n t  b e s o i n 
d e  p a r l e r  a v e c 
P i n a  e t  c ’ e s t  ç a  q u i 
é t a i t  e x t r a o r d i -
n a i r e  :  l a  c o m m u -
n i c a t i o n  p a s s a i t  à 
t r a v e r s  l e  m o u v e -
m e n t ,  à  t r a v e r s  l e 
r e g a r d ,  à  t r a v e r s 
u n  g e s t e ,  à  t r a v e r s 

E*&A,1*&)77)+*-/4&
1*A,*-/&)05+2&:-*&
.5+(*&1*&7+C2*-;*&
(,*:G&;5(7+,2*&7)+&
25,&*/&0*2&):/+*2>&?0&
*2/&7+C2*-/&1)-2&0*2&
+*0)/,5-2&R:(),-*24&
,0&*2/&;5((*&:-&75-/&
,-A,2,=0*&B:,&-5:2&
7*+(*/&1*&(,*:G&2*&
;5(7+*-1+*&*/&2*&.),+*&
;5(7+*-1+*>&&

I*&2,0*-;*&*2/&:-*&.5+(*&
18*G7+*22,5-&B:,&C;R)77*&
7)+.5,2&<&0)&7)+50*&(),2&
B:,4&*-&2,0*-;*4&1,/&/5:/&
1*&-5:2i

l ’ e x p é r i e n c e .  » 2

I*&2,0*-;*&-*&+*7+C2*-/*&
7)2&:-,B:*(*-/&08)=2*-;*&
1*&7)+50*4&):&;5-/+),+*&,0&
*2/&:-&*27);*&A,A)-/>&?0&
*2/&2Q-5-Q(*&1*&;5(F
(:-,;)/,5-4&;*+/*2&70:2&
2:=/,0*4&(),2&B:,&+C25--*&
<&/+)A*+2&0*&;5+72&1*&
;R);:->?0&7*:/&2*&;);R*+&
1)-2&0*2&2,0*-;*2&*-/+*&
0*2&(5/24&1)-2&0*2&D*2/*2&
.:+/,.24&1)-2&;*2&(5(*-/2&
56&0*&-5-F1,/&7+*-1&/5:/*&
0)&70);*>&

K&lP#Ph'Ta&#)m)+*/R4&l,-)&̀ ):2;R4&0)&1)-2*:2*&
1:&2,0*-;*4&l51;)2/4&S+)-;*&E:0/:+*4&V*-&0,D-*W4&
1,275-,=0*&2:+&R//72J[[ddd>+)1,5.+)-;*>.+[.+)-;*F
;:0/:+*[751;)2/2>&

     
                               o u  p r e s q u e .

I*&;5+724&2:27*-1:&1)-2&08C(5/,5-4&/+)1:,/&;*&B:*&0*2&(5/2&
-852*-/&1,+*&J&:-*&)-D5,22*4&:-*&X5,*4&:-*&RC2,/)/,5-i

E8*2/&:-&/*++),-&7+57,;*&<&08*G7+*22,5-4&;*0:,&56&-52&
;5+72&7)+0*-/&<&0)&70);*&1*2&(5/2>&

"-&+*D)+14&:-&(5:A*(*-/4&:-*&+*27,+)/,5-&2:27*-1:*&
+CAN0*-/&70:2&1*&;R52*2&B:*&/5:/&1,2;5:+2&7+5-5-F
;C>&h)-2&;*/&*27);*&56&0*2&(5/2&2*&/),2*-/4&0*&;5+72&
1*A,*-/&0*&0)-D)D*&1*&083(*&*/&1*&2*2&+*22*-/,2>&#52&
D*2/*24&-52&25:7,+24&-52&752/:+*2&-5:2&/+)R,22*-/4&()F
-,.*2/)-/&;*&B:,&2*&X5:*&<&08,-/C+,*:+&1*&-5:2>&
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Le        mutis me    ,   un     s ile nce    habita nt         nos        corps

I*&2,0*-;*&-5:2&.),/F,0&peur ̂ &'2/F,0&
A+),(*-/&2Q-5-Q(*&18absence&̂ &a:&
*2/F,0&:-*&.5+(*&1*&présence&70:2&
,-/,(*&̂ &70:2&secrète&̂ &
S a n s  l a  p a r o l e  p o u r 
n o u s  r e n d r e  v i s i b l e s , 
s e r i o n s - n o u s  e n c o r e  l à  ?

I*&(:/,2(*4& 25:A*-/& 7*+n:& ;5((*&
:-*&;5:7:+*&/5/)0*&1*&0)&;5((:-,;)F
/,5-4&*2/&*-&+C)0,/C&:-*&.5+(*&1*&7*:+4&
1*& 7:1*:+4& ;8*2/& *-& .),/& :-& (5Q*-&
1*& 2*& 7+5/CD*+& 1:&(5-1*& *G/C+,*:+>&

M a i s  e s t - c e  u n e  r u p t u r e 
t o t a l e  a v e c  c e l u i - c i  ?

I*&(:/,2(*4&*2/&05,-&189/+*&
A,1*&1*&2*-2>
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&h*&-5(=+*:G&72Q;R505D:*2&
08*G70,B:*-/4&,0&+*7+C2*-/*&:-*&
+C75-2*&<&-52&AC;:2&+*27*;F
/,.2L>&?0&+*7+C2*-/*&:-*&.5+(*&
1*&7+5/*;/,5-&;5-/+*&:-&
(5-1*&7)+.5,2&/+57&=+:Q)-/&
5:&/+57&*-A)R,22)-/>
L&E5(,/C&72Q;R505D:*>-*/&4&I*&(:/,2(*&2C0*;/,.&;R*m&
08)1:0/*&J&;):2*24&2Q(7/o(*2&*/&/+),/*(*-/4&V*-&0,D-*W4&H\&
X:,-&KYKY

&E8*2/&:-&2,0*-;*&B:,&75+/*&*-&0:,&:-*&+,;R*22*&J&;*00*&1*&-*&7)2&2*&;5-.5+F
(*+&):G&*G,D*-;*2&25;,)0*2&1*&0)&7)+50*4&*/&15-;&1*&28)77+,A5,2*+&<&25-&
7+57+*&+Q/R(*>&

h)-2&;*&2,0*-;*4&,0&*2/&7522,=0*&1*&2*&+*;5--*;/*+&)A*;&25,F(9(*4&1*&;R*+F
;R*+&<&;5(7+*-1+*&;*&B:*&0*&;5+724&*/&-5-&0*2&(5/24&*22),*&1*&1,+*>&U),2&;*&
2,0*-;*&*2/&):22,&75+/*:+&1*&/*-2,5-2&*-.5:,*24&1*&=0*22:+*2&25:A*-/&,-A,F
2,=0*2>&E)+&05+2B:*&0*&1,2;5:+2&C;R5:*4&;8*2/&0*&;5+72&B:,&7+*-1&0*&+*0),24&,0&
0*&.),/&7)+.5,2&1*&()-,N+*&A,50*-/*4&7)+.5,2&70:2&1,2;+N/*(*-/>
I*2&/+):()/,2(*2&*-.5:,2&25-/&25:A*-/&,22:2&1*&08*-.)-;*4&2*&()-,.*2/*-/&
1)-2&0*&;5+72&7)+&1*2&2,D-*2&,(7*+;*7/,=0*2&J&1*2&15:0*:+2&,-*G70,;)=0*24&
1*2&752/:+*2&.*+(C*24&1*2&D*2/*2&*2B:,AC2>&

I*&;5+72&1*A,*-/&:-&
+C;*7/);0*&1*&;*&B:*&
-5:2&-8)A5-2&7)2&7:&5:&
2:&1,+*4&:-&/*++),-&56&2*&
D+)A*-/&*/&1*(*:+*-/&-52&
15:0*:+2&*/&-52&7*:+2&
-5-&*G7+,(C*2>&
E*2&=0*22:+*24&+*.5:0C*2&
1)-2&0*&2,0*-;*4&@-,22*-/&
7)+&2*&+)77*0*+&<&-5:2&
7)+&1*2&2Q(7/o(*2&7RQF
2,B:*2>&h*2&15:0*:+2&B:,&
-*&/+5:A*-/&7)2&18*G70,F
;)/,5-4&B:,&-*&25-/&*-&+CF
)0,/C&B:*&0*2&C;R52&18:-*&
25:g+)-;*&,-/C+,*:+*4&:-&
0)-D)D*&2,0*-;,*:G&(),2&
=,*-&7+C2*-/>
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Le langage corporel, 

miroir de nos émotions

I*&;5+72&28*G7+,(*&=,*-&
)A)-/&1*&2)A5,+&7)+0*+>

hN2&0*2&7+*(,*+2&,-2/)-/2&1*&-5/+*&A,*4&-5:2&)77+*-5-2&<&;5((:-,B:*+&7)+&1*2&
D*2/*24&1*2&(,(,B:*24&1*2&+*D)+12i

E8*2/&:-&0)-D)D*&70:2&,-/:,/,.4&70:2&,-2/)-/)F
-C4&;8*2/&:-&0)-D)D*&:-,A*+2*0>&'-&*g*/4&I*&
0)-D)D*&;5+75+*04&*2/&25:A*-/&,-;5-2;,*-/4&,0&
7+C;N1*&0)&7)+50*>&

?0&*2/&275-/)-C4&-)/:+*04&*/&7)+.5,2&(9(*&70:2&
2,-;N+*&B:*&0*2&(5/2>&

p&/+)A*+2&:-&+*D)+14&:-&25:+,+*4&5:&(9(*&:-&;*+/),-&(5:A*(*-/&1*&0)&(),-4&-5:2&75:A5-2&/+)-2(*//+*&1*2&
(*22)D*2&B:*&0*2&(5/24&*:G4&-*&7*:A*-/&7)2&/5:X5:+2&;)7/:+*+>
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Le regard, une fenêtre sur l’âme

I*&+*D)+1&*2/&2)-2&15:/*&08:-&1*2&(5Q*-2&0*2&70:2&7:,22)-/2&1*&;5((:F
-,B:*+&2)-2&(5/2&2*05-&(5,>

?0&7*:/&9/+*&@G*4&.:Q)-/4&;:+,*:G4&,-/*-2*4&1,2/+),/4&)77:QCi& `+*.4&F
"-&2,(70*&C;R)-D*&1*&+*D)+12&7*:/&7)+.5,2&*-&1,+*&
70:2&B:*&1*2&R*:+*2&1*&;5-A*+2)/,5-&2,&0*2&(5/2&C;R)-F
DC2&-*&+*0NA*-/&7)2&1*&0)&2,-;C+,/C>&

"-&+*D)+1&.:Q)-/&7*:/4&7)+&*G*(70*4&2,D-)0*+&:-*&.:,/*4&:-*&1C.*-2*&q&:-&+*D)+1&,-/*-2*4&
:-*&A505-/C&1*&2*&;5--*;/*+&q&:-&+*D)+1&A,1*&7*:/&2,D-,@*+&08,-1,gC+*-;*&5:&08C7:,2*(*-/&
C(5/,5--*0i
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I*2&D*2/*2&*/&0*2&*G7+*22,5-2&.);,)0*2&
25-/&1*2&,-1,;)/*:+2&7:,22)-/2&1*&
-52&C/)/2&C(5/,5--*02>&

"-&25:+,+*&7*:/&*G7+,(*+&1*&0)&X5,*4&(),2&):22,&08*(=)++)2&5:&0)&15:0*:+&;);RC*>&"-&.+5-;*F
(*-/&1*&25:+;,02&/+)1:,+),/&DC-C+)0*(*-/&1*&0)&;50N+*&5:&1*&08,-;5(7+CR*-2,5->&

Les gestes et mimiques, des signes qui nous parlent E*2&7*/,/*2&(,(,B:*24&
7+57+*2&<&;R);:-4&*/&
25:A*-/&,-;5-2;,*-/*24&
1CA5,0*-/&-52&C(5/,5-2&
0*2&70:2&2*;+N/*2>&l)+&
*G*(70*4&:-&25:+,+*&
.5+;C&;);R*&25:A*-/&:-*&
/*-2,5-&,-/C+,*:+*4&5:&
7*:/F9/+*&:-*&.5+(*&1*&
()0),2*>&E8*2/&1)-2&;*2&
-:)-;*2&2:=/,0*2&B:*&0*&
;5+724&1)-2&25-&2,0*-;*4&
0,A+*4&<&B:,&A*:/&08*-F
/*-1+*4&1*2&AC+,/C2&B:*&
0*2&(5/2&-*&1,2*-/&7)2>
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   Le      so uf fl e...         

une   bri se    d’  émotions...         

brisant        le        silence   

                                                               .                       . .

l*:/F9/+*&70:2&2:=/,0*4>

&0*&25:r*&*2/&:-*&):/+*&.5+(*&1*&0)-D)D*&;5+75+*0>&

ICDN+*&*/&k:,1*&05+2B:85-&*2/&1C/*-1:4&2);;)1C*&*/&R)0*/)-/*&05+2B:85-&*2/&2/+*22C&5:&)-G,*:G4&&&&&&

&&&&&&& & &&&&&&&&&&&&&&&& & &&&la respiration &&& & & &

& & & & & & & & & *2/&0*&+*k*/&1*&-5/+*&C/)/&,-/C+,*:+>&

l)+.5,24&*00*&*2/&2:27*-1:*&5:&=05B:C*4& 05+2B:*&-5:2&25((*2&7+,2&7)+&:-*&C(5/,5-&.5+/*>&
I*&;5+724& &1)-2&;*2&(5(*-/2F0<4&D)+1*&0)&(C(5,+*&1*&-52&C(5/,5-2&+*.5:0C*2>&& & & &&&&&

"-*&15:0*:+&;R+5-,B:*4&& & :-*&/*-2,5-&7*+2,2/)-/*4&&
7*:A*-/&9/+*&& &&&&& &&&&&&&&0*2&C;R52&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&1*&;*&B:,&-8)&7)2&C/C&*G7+,(C4&*/&1*&;*&B:,&*2/&+*2/C&1)-2&& &
& & & & 0*&2,0*-;*>&

E*//*&.5+(*&1*&0)-D)D*&1*()-1*&;*+/),-*(*-/&70:2&18)//*-F
/,5-&75:+&0*&1C;+Q7/*+&(),2&-8*-&+*2/*&7)2&(5,-2&CA5;)/*:+>
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U n          « n œ u d »           i n s o u p ç o n n é  ?

?0& *G,2/*& :-*& 1,(*-2,5-& 72Q;R505D,B:*& 56& 1*2& /*-F
2,5-2& */& 1*2& 25:g+)-;*24& ;5((*& 0*& 2/+*22& 5:& 08)-F
G,C/C4& 28);;:(:0*-/>& E*0)& ;+C*& :-& ;5-k,/& ,-/C+,*:+&
2)-2& 75:A5,+& 18*G7+*22,5-& C(5/,5--*00*& 5:& A*+=)04&
;*& B:,& @-,/& 7)+& 2*& ()-,.*2/*+& 7RQ2,B:*(*-/>& E8*2/&
75:+B:5,& 0*2& 7*+25--*2& B:,& 25:g+*-/& 1*& /+5:=0*2&
72Q;R525()/,B:*2& -*& +C)0,2*-/& 25:A*-/& 7)2& B:8*00*2&
C7+5:A*-/&:-&()0F9/+*& C(5/,5--*0&5:&72Q;R505D,B:*>&

I*2&/*-2,5-2&*/&15:0*:+2&7RQ2,B:*24&;5((*&;R*+;R*&<&
08*G70,B:*+&0)&72Q;R505D:*&UP"Ts&ER+,2/,-*4&7*:A*-/&
9/+*&0*&2,D-*&B:*&0*&;5+72&75+/*&1*2&C(5/,5-2&-5-&
+C250:*2>O&

O& UP"Ts4&ER+,2/,-*4&I*2&+,2B:*2&;);RC2&1*&0)&+C7+*22,5-&C(5/,5--*00*4&1)-2&l2QF2/+*7*--*4&
V*-&0,D-*W4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[72QF2/+*7*--*>;5([0*2F+,2B:*2F;);R*2F1*F0)F+*7+*22,5-F*(5/,5--*00*2

Le corps qui parle, quand le silence devient douleur
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I)&72Q;R525()/,B:*&-5:2&
)77+*-1&B:*&-52&25:.F
.+)-;*2&C(5/,5--*00*2&2*&
/+)1:,2*-/&7)+.5,2&7)+&1*2&
2Q(7/o(*2&7RQ2,B:*2>&
'-&*g*/4&:-*&15:0*:+&
):&152&7*:/&9/+*&0*&+*k*/&
1*&+*275-2)=,0,/C2&/+57&
05:+1*2>&

l)+&*G*(70*4&:-&()0&1*&
A*-/+*&7*:/&+CAC0*+&:-*&
)-G,C/C&()0&1,DC+C*>&I*&
;5+72&7)+0*&15-;&<&-5/+*&
70);*4&05+2B:*&-5:2&
-8)A5-2&7)2&0*2&(5/2&75:+&
*G7+,(*+&-52&():G&,-/CF
+,*:+2>

?0&*2/&0<&75:+&0*2&+CAC0*+&
*/&-5:2&*-&.),+*&7+*-1+*&
;5-2;,*-;*>
E*2&15:0*:+2&-*&25-/&@-)F
0*(*-/&7)2&1*2&2,(70*2&
():G&J
'00*2&25-/&1*2&(*22)D*2>&
'00*2&-5:2&+)77*00*-/4&
:-*&.5,2&1*&70:24&B:*&0*&
2,0*-;*&-8*2/&7)2&:-&A,1*4&
(),2&:-&0)-D)D*&<&7)+/&
*-/,N+*>&

t:)-1&0*&;5+72&25:g+*4&
;8*2/&B:8,0&Q&)&B:*0B:*&
;R52*&<&*-/*-1+*4&<&;5(F
7+*-1+*&

                                     
           .  ..

*/&15-;&<&libérer>
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Le silence dans l’art 

E*//*&:/,0,2)/,5-&1:&;5+72&;5((*&0)-D)D*&/+5:A*&):22,&2)&70);*&
1)-2&08)+/4&*/&-5/)((*-/&1)-2&0*2&/RC3/+*2&1:&2,0*-;*>&

I)&E5((*1,)&1*008)+/*4&7)+&*G*(70*4&:/,0,2*&0*&()2B:*&75:+&*G)DC+*+&0*2&C(5/,5-2&*/&0*2&+*-1+*&A,2,=0*2&2)-2&:-&
2*:0&(5/>&h*&(9(*4&0*&/RC3/+*&-o&)&0*&D5u/&1:&(Q2/N+*&*/&1*&08C/+)-D*4&;8*2/&08)+/&1*&+*-1+*&*G7+*22,.2&1*2&7*+F
25--)D*2>&U)+;*0&U)+;*):4&()v/+*&1:&(,(*4&)&*G705+C&;*//*&1,(*-2,5->&?0&+C:22,&<&7+5:A*+&B:*&0*&;5+72&7*:/&
+);5-/*+&1*2&R,2/5,+*24&*/&/+)-2(*//+*&1*2&C(5/,5-24&1)-2&:-&2,0*-;*&/5/)0>&I*&;5+72&1*A,*-/&)05+2&:-&ACR,;:0*&

18C(5/,5-2&:-,A*+2*00*2&*/&0*&0)-D)D*&B:,&/+)A*+2*&0*&/*(72&*/&08*27);*>

L e  m a s q u e ,  l e  m i m e , 
e t  l e  c o r p s  e n  s c è n e

E*2&+*7+C2*-/)/,5-2&1:&silence&1)-2&08)+/4
& & & & &)A*;&08:/,0,2)/,5-&1*&()2B:*24&1*&;5+72&*/&2Q(=50*2&75:+&/+)-2(*//+*&:-&
(*22)D*4&(85-/&D+)-1*(*-/&,-27,+C&1)-2&0)&+Ck*G,5-&70)2/,B:*&1*&(5-&7+5X*/>&
& & "-*&7)+/,*&1*&;*0:,&;,&;5-2,2/*&&&& & <&0)&+C)0,2)/,5-&1*&()2B:*24&& & &
&

&

& & & & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&B:,&(*&2*+A,+5-2&75:+&:-*&2C+,*&1*&7R5/5&2:+&0*&2:X*/&1:&2*;+*/>
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2. Sous le voile  de nos secrets  

3938
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l+*-5-2&08*G*(70*&,;,&1*2&2*;+*/2&.)(,0,):G>&E5((*&1*2&
;5:;R*2&2:7*+752C*24&,02&28*(7,0*-/&0*2&:-2&2:+&0*2&):/+*24&
;R)B:*&C/)D*&1,22,(:0)-/&:-*&AC+,/C4&:-*&15:0*:+&5:&:-&
25:A*-,+&*-.5:,>&
U5+D)-&a+/,-&4&1)-2&2*2&C;+,/24&1C;+,/&;*2&2*;+*/2&;5((*&
1*2&)+;R,/*;/:+*2&,-A,2,=0*24&15-/&;R)B:*&-,A*):4&+*7+CF
2*-/)-/&;R)B:*&DC-C+)/,5-4&;);R*&:-*&):/+*&1,(*-2,5-&1*&
2,0*-;*4&/+5:A)-/&:-*&-5:A*00*&.5+(*&2*05-&0)&7*+25--*&
B:,&0*&1C/,*-/>Z&
C ’ e s t  u n  j e u  d e  c a c h e - c a c h e  o ù 
c h a q u e  r é v é l a t i o n  n o u s  e m m è n e  p l u s 
l o i n  d a n s  l e s  m é a n d r e s  d u  n o n - d i t . 

Z&aT%?#&U5+D)-4&I*&2*;+*/&J&0*&=+:,/&1:&2,0*-;*4&'1,/*:+&P0=,-&U,;R*04&KYKH>&

Vieux secrets, secrets enracinés

E*2&2*;+*/2&25-/&25:A*-/&:-*&.5+(*&1*&7+5/*;/,5->
&?02&2:+A,*--*-/&;5((*&:-&(C;)-,2(*&;5(70*G*&7*+(*//)-/&1*&
(),-/*-,+&:-*&,00:2,5-&1*&/+)-B:,00,/C&1)-2&0*2&+*0)/,5-2&.)(,0,)0*24&
/5:/&*-&;5-2*+A)-/&1*2&AC+,/C2&/+57&15:05:+*:2*2&75:+&9/+*&*G752C*2>&
E*&25-/&1*2&2*;+*/2&B:,&A5-/&7*+1:+*+&18)--C*2&*-&)--C*24&1*&DC-C+)F
/,5-2&*-&DC-C+)/,5-24&;+C)-/&1*2&-5-F1,/2&*/&1*2&AC+,/C2&=+5:,00C*2>&

a-&;R5,2,/&5:&-5-&1*&A,A+*&)A*;>
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Le déni, doux leurre

I*&1C-,&*2/&;5((*&:-*&=+:(*&15:;*&B:,&
A5,0*&0)&+C)0,/C>&

?0&2*&7+C2*-/*&25:A*-/&;5((*&:-*&1CF
.*-2*&72Q;R505D,B:*&,-;5-2;,*-/*&.);*&<&
:-*&AC+,/C&/+57&1:+*&<&)g+5-/*+>&

E*&7+5;*22:2&1*&-CD)/,5-&*2/&:-*&()-,N+*&75:+&08,-F
1,A,1:&1*&+*X*/*+&:-*&+C)0,/C&B:8,0&7*+n5,/&;5((*&/+57&
(*-)n)-/*>&h)-2&:-&;)1+*&.)(,0,)04&;*&(C;)-,2(*&1*&
1C.*-2*&1*A,*-/&7+*2B:*&:-*&25+/*&1*&+*.:D*4&;5((*&
:-*&=)++,N+*&,-A,2,=0*&B:,&7+5/ND*&;5-/+*&08*g5-1+*F
(*-/&C(5/,5--*0>&

E8*2/&:-&15:G&0*:++*4&:-*&
,00:2,5-4&B:*&085-&;R5,F
2,/&1*&-*&7)2&A5,+4&1*&-*&
7)2&2)A5,+4&1)-2&0*&=:/&
1*&7+C2*+A*+&08CB:,0,=+*&
72Q;R505D,B:*>&'-&+C)0,/C4&
,0&-*&.),/&B:*&1C70);*+&0)&
15:0*:+4&,0&A,*-/&08*-.5:,+&
:-&7*:&70:2&7+5.5-F
1C(*-/&0)&75:22)-/&<&
1*A*-,+&:-&75,12&1*&70:2&
*-&70:2&05:+1&<&75+/*+>

I*&1C-,&.5-;/,5--*&
;5((*&:-&=5:;0,*+&
;5-/+*&08)-D5,22*&,-/*-2*4&
:-*&72Q;R505D:*&;0,-,F
;,*--*4&U)+,)&w*X-)+4&*-&
7)+0*>&'00*&-5:2&)77+*-1&
B:*&08,-1,A,1:&B:,&*-&
.),/&08*G7C+,*-;*&+*.:2*&
18)1(*//+*&0*&2*;+*/&B:8,0&
75+/*4&)D,22)-/&),-2,&
75:+&2*&7+5/CD*+&18:-*&
;5-.+5-/)/,5-&1,+*;/*&
)A*;&:-*&25:g+)-;*&B:8,0&
-8*2/&7)2&7+9/&<&)g+5-/*+>&
I*&1C-,&1*A,*-/&:-*&2C;:F
+,/C4&:-*&7)+5,&,-A,2,=0*&
*-/+*&0*&(5-1*&,-/C+,*:+&
*/&0)&+C)0,/C&*G/C+,*:+*>x
x&&U)+,)&w*X-)+4&0*&1C-,4&V*-&0,D-*W4&1,275-,=0*&2:+&
R//72J[[2R2>;),+->,-.5[+*A:*F;)R,*+2F1*FD*2/)0/F/R*F
+)7,*FKYKHFHF7)D*FHy 0̂)-D_.+>
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Le secret oublié, 

l’oubli pour mieux dissimuler

I*&z2*;+*/&5:=0,C{&-8*2/&7)2&A+),(*-/&:-&5:=0,&):&2*-2&2/+,;/&1:&/*+(*>&l0:/o/&B:8:-*&)(F
-C2,*&-)/:+*00*4&,0&28)D,/&18:-*&.5+(*&1*&+C7+*22,5->&?0&28)D,/&18:-&);/*&,-;5-2;,*-/&1*&08*27+,/&
A,2)-/&<&*g);*+&:-&25:A*-,+&25:A*-/&/+57&15:05:+*:G>&
E*&2*;+*/&2*&.5-1&1)-2&0*&7)Q2)D*&(*-/)04&(),2&,0&0),22*&/5:X5:+2&:-*&/+);*&,-A,2,=0*4&:-&
.522C&B:*&085-&;R5,2,/&1*&-*&7)2&.+)-;R,+4&;+C)-/&7)+.5,2&1*2&7*:+2&5:&1*2&(C;)-,2(*2&1*&
1C.*-2*2>&E8*2/&;5((*&:-&A,*:G&0,A+*&B:85-&(*/&1)-2&:-*&C/)DN+*&75:22,C+*:2*4&0*&/*(72&
7)22)-/&2)-2&X)(),2&085:A+,+>&l5:+/)-/4&;*//*&7)D*&5:=0,C*&-*&1,27)+)v/&X)(),2&A+),(*-/>>>&
I*&2*;+*/4&=,*-&B:8*g);C&1*&0)&;5-2;,*-;*&,((C1,)/*4&;5-/,-:*&1*&7*2*+&2:+&;*:G&B:,&5-/&
;R5,2,&1*&085:=0,*+>&

E s t  c e  p l u s  l o u r d  d e  v i v r e 
a v e c  p l u t ô t  q u e  d e  c h o i -
s i r  d e  s ’ y  c o n f o r t e r  ?

S+*:1&C;+,A),/&1)-2&E,-B&0*n5-2&2:+&0)&72Q;R)-)0Q2*&J&z&I*&+*.5:0*(*-/&
*2/&:-&7+5;*22:2&B:*&X8),&2:7752C&*/&B:*&X8),&/*-:&75:+&C/)=0,&1:&.),/&1*&
08*G,2/*-;*&,-;5-/*2/)=0*&1*&0)&+C2,2/)-;*>&{\&'-&72Q;R)-)0Q2*4&0*&+*.5:F
0*(*-/&*2/&;5-2,1C+C&;5((*&:-&(C;)-,2(*&1*&1C.*-2*&;*-/+)04&:/,0,2C&
75:+&.),+*&.);*&):G&7:02,5-2>&?0&28)D,/&18:-&7+5;*22:2&7)+&0*B:*0&:-&,-1,F
A,1:&+*X*//*&R5+2&1*&2)&;5-2;,*-;*&1*2&+*7+C2*-/)/,5-2&X:DC*2&,-);;*7F
/)=0*24&;)+&,-;5(7)/,=0*2&)A*;&0*2&*G,D*-;*2&1:&U5,>&

I85:=0,4&05,-&1*&D:C+,+4&0),22*&:-*&=0*22:+*&-5-&25,D-C*>&

\&&&&lR,05ZK>&zI)&-5/,5-&1*&+*.5:0*(*-/&;R*m&S+*:1>{&>&E5-2:0/C&0*&K&)A+,0&KYKZ>&R//72J[[ddd>7R,05ZK>;5([)+/,;0*2>7R7 0̂-D_.+|7D_xOY>

& I*&25:A*-,+&*-.5:,&7*:/&2*&+C);/,A*+&25:2&.5+(*&1*&+9A*24&1*&k)2R=);}2&&5:&&
&&&&&&&&18C(5/,5-2&275-/)-C*2&*/&,-;5-2;,*-/*2>&E*&B:,&-*&;*22*&1*&+)77*0*+&B:*&;*&2*;+*/4&
):22,&=,*-&1,22,(:0C&25,/F,04&+*.:2*&1*&2*&0),22*+&5:=0,*+
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le mensonge, légère brume, lourde vérité

I*&(*-25-D*&*2/&:-*&
.5+(*&1*&2*;+*/4&(),2&
70:2&A,2,=0*>&?0&-8*2/&7)2&
:-*&5(,22,5-&7:+*4&(),2&
:-*&1C.5+()/,5-&1*&0)&
+C)0,/C>&
?0&2*&7+C2*-/*&25:2&:-*&
=+:(*&0CDN+*&B:,&1,22,F
(:0*&:-*&05:+1*&AC+,/C>&

'-&72Q;R505D,*&25;,)0*4&
0*2&(*-25-D*2&2*&1CF
;0,-*-/&25:2&1,A*+2*2&
.5+(*2&J&,02&2*+A*-/&<&
A)05+,2*+&-5/+*&,()D*4&
<&CA,/*+&1*2&;5-k,/24&<&
7+5/CD*+&08):/+*&5:&*-;5+*&
<&()2B:*+&:-*&.):/*>&
U),2&1*++,N+*&;R)B:*&(5/&
.):G4&,0&Q&)&:-*&AC+,/C&B:,&
;R*+;R*&<&28C;R)77*+>&

I*&(*-25-D*&1*A,*-/&:-*&
7)+50*&7+5/*;/+,;*4&:-&
A5,0*&X*/C&2:+&:-*&+C)0,/C&
X:DC*&/+57&*g+)Q)-/*&75:+&
9/+*&*G752C*>

I*&(*-25-D*4&=,*-&B:*&25:A*-/&(5/,AC&7)+&:-*&A505-/C&1*&7+5/*;/,5-&~&B:8*00*&25,/&1*&25,&5:&1*&
08):/+*&~&;+C*&:-&(5-1*&7)+)00N0*>&E*0:,&1*2&)77)+*-;*24&56&0)&AC+,/C&+*2/*&1,22,(:0C*&25:2&1*2&
;5:;R*2&1*&(5/2&25,D-*:2*(*-/&;R5,2,2>&U),2&;*&A5,0*4&):22,&0CD*+&25,/F,04&7*:/&1*A*-,+&:-&75,12&
,-25:/*-)=0*4&*/&;R)B:*&(*-25-D*&7*:/4&<&.5+;*&1*&+C7C/,/,5-4&.+)D,0,2*+&0*2&+*0)/,5-2&*/&)(70,@*+&
08,250*(*-/>&

P:&@-)04&;8*2/&;5((*&2,&;R)B:*&(5/&
.):22*(*-/&7+5-5-;C&);;C0C+),/&08*.F
.+,/*(*-/&1*&0)&AC+,/C&B:,&28Q&;);R*&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7+9/&<&*G7052*+&):&D+)-1&X5:+>&

.  ..



48 49

I*2&2*;+*/2&.)(,0,):G4&<&/+)A*+2&;*2&(:0/,70*2&.5+(*2
&~&0*&1C-,4&085:=0,&*/&0*&(*-25-D*&~&
2*&1+*22*-/&/*02&1*2&(5-:(*-/2&,-A,2,=0*2>

&?02&25-/&05:+12&*/&*-A)R,22)-/&75:+&0)&70:7)+/4&+*(70,22)-/&0*2&*27);*2&*-/+*&0*2&
(*(=+*2&1*&0)&.)(,00*&18:-&2,0*-;*&577+*22)-/>&ER);:-&X5:*&25-&+o0*4&;R)B:*&
;)0B:*&1,22,(:0*&:-&7*:&70:24&(),2&@-)0*(*-/4&0)&AC+,/C4&=,*-&B:8*-.5:,*4&;R*+;R*&
/5:X5:+2&<&C(*+D*+>&

E*2&X*:G&1*&;);R*F;);R*&
72Q;R505D,B:*24&.)F
n5--*-/&-5/+*&+)775+/&
):G&):/+*2&*/&<&-5:2F
(9(*24&B:8,02&25,*-/&A5F
05-/),+*2&5:&-5->&?02&5-/&
:-&,(7);/&1)-2&-5/+*&CA5F
0:/,5-4&1)-2&-5/+*&A,2,5-&
1*&;*+/),-*2&;R52*24&1)-2&
-52&57,-,5-2&*/&,1C*2i&?02&
-5:2&;5-2/+:,2*-/&18:-*&
;*+/),-*&()-,N+*>&

'/&1)-2&;*&2,0*-;*4&1)-2&
;*2&2*;+*/2&<&C/)D*24&0*&
75,12&1*&;*&B:,&-8*2/&7)2&
1,/&1*A,*-/&7)+.5,2&70:2&
7:,22)-/&B:*&;*&B:,&*2/&
*G70,;,/*(*-/&+CAC0C>&
�8),&;R5,2,4&<&7)+/,+&1*&
;*&2:X*/4&1*&+C)0,2*+&:-*&
2C+,*&18,00:2/+)/,5-&B:,&
)=5+1*+5-/&0*2&2,0*-;*2&
*/&0*2&(5Q*-2&18*G7+*2F
2,5-2&):/+*&):&2*,-&18:-*&
.)(,00*>&�*&(8)77:,*4&
75:+&;*2&,00:2/+)/,5-24&
1*&08R,2/5,+*&1*&E),/4&:-*&
X*:-*&@00*&*g);C*&*/&-CF
D0,DC*&7)+&2)&.)(,00*4&*2/&
*-A5QC*&A,A+*&):7+N2&1*&
7)+*-/2&C05,D-C2&7*-1)-/&
08C/C>&?0&28)D,/&1:&@0(&%R*&
t:,*/&!,+04&*/&1:&+5()-&
1*&E0),+*&�**D)-4&0*2&/+5,2&
0:(,N+*2>
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3. Là où l’environnement s’exprime

5150
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I8*-A,+5--*(*-/&B:,&-5:2&*-/5:+*4&=,*-&B:8*-&
)77)+*-;*&2,0*-;,*:G4&-8*2/&X)(),2&A+),(*-/&
(:*/&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&>&>&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&>

?0&;5((:-,B:*&2)-2&(5/24&&&&&&&&&&&&&&

&<&/+)A*+2&1*2&2,D-*24&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&1*2&*(7+*,-/*2&*/&1*2&+C25-)-;*2&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

!"*#$3"/7:######-%,#$"/,#%,+;30"+0/,":#######$"/,#%0.)*-;<,":######$"/,*#)("/,*:###########
##-),0"&0# #$%#.=.)3,"## # # ("#+"#>/3#########*6?#"*0## # # # #(=,)/$=@&

,(7*+;*7/,=0*2>&

h*&0)&.5+9/&1*-2*4&56&;R)B:*&)+=+*&;5-2*+A*&0*2&
()+B:*2&1:&/*(724&<&0)&(),25-&)=)-15--C*4&,(7+CF
D-C*&1*2&A,*2&B:,&085-/&R)=,/C*4&08*-A,+5--*(*-/&1,)F
05D:*&)A*;&-5:2&1*&()-,N+*&2:=/,0*>&

A"#$%&'%'"#*3$"&+3"/7#"*0#/&"#9),."#("#.=.)3,"#232%&0":## # )5#$%#&%0/,"#"0#$"*#"*-%+"*#BC03*###
,%+)&0"&0## ("*#;3*0)3,"*## # *%&*## # %2)3,#B"*)3&## # # ####("#.)0*@

52 53



54 55

Les         mu rm ures       des           bois

I5+2B:*&-5:2&7C-C/+5-2&1)-2&:-*&.5+9/4&-5:2&25((*2&.+)77C2&7)+&25-&2,0*-;*>

&l5:+/)-/4&

;*+/*2&

1)-2&:-*&0)-D:*&B:,&C;R)77*&<&-52&
7*+;*7/,5-2&,((C1,)/*2>

;*&2,0*-;*&
-8*2/&
B:8:-*&
,00:2,5->&
I)&-)/:+*&
Q&;5(F
(:-,B:*&
*-&7*+F
()-*-;*4&

E5-/+),+*(*-/&):G&A,00*24&
56&0)&7)+50*&*/&0*&=+:,/&
15(,-*-/4&0)&.5+9/&*2/&
:-&*27);*&56&08C;R)-D*&
2*&.),/&):/+*(*-/>&I*2&
)+=+*24&+*0,C2&*-/+*&*:G&
7)+&0*:+2&+);,-*2&*/&7)+&
:-&+C2*):&25:/*++),-&1*&
(Q;C0,:(>&a-&)77*00*&n)&
0*&z&c551&c,1*&c*=&{4&
;8*2/&0)&=,505D,2/*&$:m)--*&
$,()+1&B:,&15--*+)&;*&
-5(>&

E5((*&08*G70,B:*&l*/*+&
c5R00*=*-]4&0*&c551&
c,1*&c*=&;5-2,2/*&*-&:-&
C;R)-D*&1*&-:/+,(*-/2&
*/&1*&2,D-):G&;R,(,B:*24&
7+CA*-)-/&1*2&1)-D*+2&
*-A,+5--)-/2>&

E*&2Q2/N(*&18*-/+),1*4&
,-A,2,=0*&<&08�,0&-:4&/+)-2F
.5+(*&0)&.5+9/&*-&:-&0,*:&
1*&1,)05D:*&2,0*-;,*:G4&
56&;R)B:*&9/+*&A,A)-/&
7)+/,;,7*&<&:-*&.5+(*&
1*&;5((:-,;)/,5-&-5-&
A*+=)0*>

]&cawII' '̀#&l*/*+4&I)&A,*&2*;+N/*&1*2&)+=+*24&
'1,/,5-&I*2&P+N-*24&KYH\>

E*&0)-D)D*&-)/:+*04&2:=/,0&*/&;51C4&/+5:A*&:-&C;R5&
1)-2&0)&()-,N+*&15-/&0*2&R:(),-2&,-/*+)D,22*-/&
1)-2&0*&2,0*-;*>&

&C;R5&C;R5&
&C;R5
C;R5
&C;R5&&&&&
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&%5:/&;5((*&:-&)+=+*&=0*22C&5:&*-&1)-D*+&*-A5,*&1*2&2,D-):G&18)0*+/*&):G&):/+*24&:-*&7*+25--*&7*:/&*G7+,F
(*+&2*2&C(5/,5-2&7)+&25-&)//,/:1*4&25-&+*D)+14&5:&25-&+*/+),/4&2)-2&7+5-5-;*+&:-&(5/>&

I*&2,0*-;*&
18:-&0,*:4&/5:/&
;5((*&;*0:,&
18:-&,-1,A,1:4&
-8*2/&X)(),2&A,1*J&
,0&*2/&/+)A*+2C&
18,-.5+()/,5-24&
1*&/+);*2&1:&
7)22C&*/&1*&
(*22)D*2&B:*&
2*:02&;*:G&B:,&
;R*+;R*-/&<&
C;5:/*+&7*:A*-/&
7*+;*A5,+>

&P,-2,4&0)&.5+9/&-*&2*&;5-/*-/*&7)2&189/+*&:-&
/C(5,-&7)22,.&1:&/*(72&B:,&7)22*>&

'00*&*2/&:-&*27);*&56&0)&(C(5,+*&*/&
08C;R)-D*&*G,2/*-/&*-&1*R5+2&1*2&(5/24&56&
;R)B:*&)+=+*&75+/*&*-&0:,&1*2&+C;,/2&1*&
2:+A,*4&18)1)7/)/,5-&*/&1*&;5R)=,/)/,5->

E*//*&()-,N+*&1*&;5((:-,B:*+&(8,-27,+*&=*):;5:7&1)-2&()&;+C)F
/,5-&70)2/,B:*4&B:*&;*&25,/&0*2&+*7+C2*-/)/,5-2&1*2&+);,-*2&)A*;&0*:+&
)27*;/&0)=Q+,-/R,B:*4&08:/,0,2)/,5-&1*&.*:,00*2&2C;RC*24&1*&=5,24&1*&
()/C+,):G&-)/:+*02i&

�*&(*&2*-2&7+5;R*&1*&;*0)&B:)-1&X*&;+C*4&,0&28)D,/&18:-*&+C*00*&
25:+;*&18,-27,+)/,5-&A,2:*00*&(),2&):22,&1)-2&(5-&7+5;*2F
2:2>&

E8*2/&*-&n)&B:*&X8),&;R5,2,&18,-/CD+*+&0)&-)/:+*&<&(5-&7+5X*/>&�*&;R*+;R*&<&;*&B:8*00*&
25,/4&/5:/&*-&2:=/,0,/C4&5(-,7+C2*-/*&1)-2&(5-&7+5X*/>
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2) A l’abris du bruit

!""#$%&'($)*+"#$,$-+*.#+($(#($/'+(0$
(#($&12#-($#-$(#($*-/&()34+#(56$
73*8'#$)94:#0$:3*8'#$/#'1"#0$
:3*8'#$;(('+#$<*%($"#$/'+$(#/1"#$
)&+-#+$'%$/#((*=#0$'%#$-+*:#$<#$:#$
8'9$(>#(-$.?:'5$
6$$7@AAB0$C39"9))#0$D*$/?/&9+#$<#($/'+($#%$=?&19&"&=9#0$@%(-9-'-$E?&F
19&"&=9#0$G#%$"9=%#H0$<9()&%91"#$('+$3--)(IJJ9%(-9-'-=#&19&"&=9#5:&/5

p&/+)A*+2&2*2&1,gC+*-/*2&;5(752)-/*24&0)&(),25-&1*A,*-/&;5((:-,;)-/*>&'00*&5g+*&
:-&*27);*&56&08,-/,(,/C&*/&08R,2/5,+*&2*&/,22*-/&2)-2&(5/&+C*00*(*-/&7+5-5-;C>
I*2&5=X*/2&7+C2*-/2&1)-2&:-*&(),25-4&;5((*&:-&.):/*:,0&:2C4&:-*&/)=0*&)A*;&1*2&
/+);*2&1*&+*7)24&5:&2,(70*(*-/&:-*&A,*,00*&7R5/54&7)+0*-/&<&;*:G&B:,&0*2&5=2*+A*-/>&

E*2&5=X*/2&25-/&0*2&/C(5,-2&1*&(5(*-/2&1*&A,*4&1*2&,-1,;*2&&
&&&&0),22C2&75:+&(,*:G&;5(7+*-1+*&0*2&;R5,G&*/&0*2&C(5/,5-2&&
&&&&&&&&1*&;*:G&B:,&Q&5-/&AC;:>&

'-&)-)0Q2)-/&:-&*27);*4&-5:2&75:A5-2&),-2,&z&
*-/*-1+*&{&0*&2,0*-;*&B:8,0&1CD)D*>&"-*&(),25-&A,1*4&
7)+&*G*(70*4&7*:/&1CD)D*+&:-*&2*-2)/,5-&1*&7*+/*4&
/)-1,2&B:8:-&,-/C+,*:+&*-;5+*&R)=,/C&2*(=0*&A,=+*+&
18C-*+D,*&*/&18R,2/5,+*>&I)&(),25-&-*&2*&;5-/*-/*&7)2&
1*&05D*+4&*00*&1C705,*&):22,&:-&(*22)D*&2*-2,=0*4&
(9(*&1)-2&0*&2,0*-;*>&E8*2/&;*//*&)/(527RN+*4&25:F
A*-/&,-1*2;+,7/,=0*&(),2&7)07)=0*4&B:,&7*+(*/&<&:-*&
(),25-&1*&;5((:-,B:*+&)A*;&-5:24&):F1*0<&1*2&
(5/2>&'-&;*&2*-24&0)&(),25-&1*A,*-/&:-&*27);*&1*&
1,)05D:*&2,0*-;,*:G4&56&0*2&25:A*-,+24&0*2&C(5/,5-2&
*/&0*2&+C;,/2&28*-/+*0);*-/&*/&2*&()-,.*2/*-/&2)-2&
B:8):;:-*&7)+50*&-*&25,/&7+5-5-;C*>&

5858

!"#$"%&'()#"*+,-./#,-#('*&#'01%1#*(#"21%&)#"3%4#5'$$-#*(#
$6,%"4-*1#&%.-(5%-*7#-(41-#('*&#-4#('41-#8"&&6)#('&#6$'4%'(&)#
-4#('&#&'*9-(%1&:#
;<-&4#5-#=*-#('*&#-78.%=*-#>?%.%88-#5%&&6#,"(&#&'(#64*,-#-(#
36'2%'.'3%-)#=*%#4-(4-#,-#,6$'(41-1#.<%$8"54#,-#('41-#-(9%1'(+
(-$-(4#&*1#5?"5*(#,<-(41-#('*&:#
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les objets révèlent leur voix

«  O n  g a r d e  u n  p i a n o  e n c o m b r a n t 
e t  d é s a c c o r d é  p o u r  l a  d o u c e u r  d e s 
d o i g t s  q u ’ u n e  g r a n d - m è r e  y  p o s a i t  » 1 0

HY&&$,/*&1*&I*&U5-1*4&I*2&5=X*/2&RC+,/C24&7)22*:+2&1*&(C(5,+*4&KYYL4&V*-&0,D-*W4&1,275-,=0*&
2:+&R//72J[[ddd>0*(5-1*>.+[)+;R,A*2[)+/,;0*[KYYL[HY[Y\[0*2F5=X*/2FR*+,/*2F7)22*:+2F1*F(*F
(5,+*�LL\YOL�H]HyKH]>R/(0

I*2&5=X*/2&RC+,/C24&25:A*-/&7*+n:2&;5((*&1*2&25:A*F
-,+2&5:&1*2&+*0,B:*2&1:&7)22C4&25-/&=,*-&70:2&B:*&1*&
2,(70*2&7522*22,5-2&()/C+,*00*2&q&,02&)D,22*-/&;5((*&
1*2&7)22*:+2&1*&(C(5,+*>&

I*2&5=X*/2&7+C2*-/2&1)-2&:-*&(),25-4&;5((*&:-&
.):/*:,0&:2C4&:-*&/)=0*&)A*;&1*2&/+);*2&1*&+*7)24&5:&
/5:/&2,(70*(*-/&:-*&7R5/5D+)7R,*&)-;,*--*4&7)+0*-/&
<&;*:G&B:,&0*2&5=2*+A*-/>&
E*2&5=X*/2&25-/&0*2&/C(5,-2&18:-*&A,*&5:&18:-&25:A*-,+4&
:-&7*:&;5((*&1*2&,-1,;*2&0),22C2&75:+&(,*:G&;5(F
7+*-1+*&0*2&;R5,G&*/&0*2&C(5/,5-2&1*&;*:G&B:,&Q&5-/&
AC;:>&

E n  a n a l y s a n t  u n  e s p a c e ,  n o u s 
p o u v o n s  a i n s i  «  e n t e n d r e  » 
l e  s i l e n c e  q u ’ i l  d é g a g e .  U n e 
m a i s o n  v i d e ,  p a r  e x e m p l e , 
p e u t  d é g a g e r  u n e  s e n s a t i o n 
d e  p e r t e ,  t a n d i s  q u ’ u n  i n t é -
r i e u r  e n c o r e  h a b i t é  s e m b l e 
v i b r e r  d ’ é n e r g i e  e t  d ’ h i s t o i r e .

I*2&(),25-24&70*,-*2&1*&;*2&5=X*/2&RC+,/C24&
1*A,*--*-/&)05+2&1*2&*27);*2&18C;5:/*&

2:=/,0*4&56&0*2&25:A*-,+2&2*&/+)-2(*//*-/&
2,0*-;,*:2*(*-/>&E*&7)22)D*&*-/+*&DC-CF
+)/,5-24&()/C+,)0,2C&7)+&0*2&5=X*/24&*2/&:-*&
.5+(*&1*&;5((:-,;)/,5-&1,2;+N/*4&:-*&
()-,N+*&75:+&0*2&0,*:G&1*&-5:2&+)77*0*+&
1*2&+C;,/2&*/&1*2&C(5/,5-2&B:,&.)n5--*-/&
-5/+*&7+C2*-/>
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m u r s

?0&7)+),/&B:*&0*2&(:+24&*:G&):22,4&75+/*-/&*-&*:G&:-*&(C(5,+*&7+5.5-1*4&B:85-&-*&A5,/&7)2&.5+;CF
(*-/>&'-&DC5=,505D,*4&0*2&(:+2&1*2&(),25-24&;5((*&0*2&+);,-*2&1*2&)+=+*24&7*:A*-/&*-+*D,2/+*+&
0*2&C(5/,5-2&*/&0*2&CAC-*(*-/2&B:,&28Q&25-/&1C+5:0C2>

- m u r s

E*&7RC-5(N-*&1*&z&(C(5,+*&1*2&(:+2&{&28)77)+*-/*&
<&;*0:,&1*2&)+=+*24&1)-2&0*&2,0*-;*&1*&0)&.5+9/>&

%5:/&;5((*&0*2&)+=+*2&)=25+=*-/&0*2&,-.5+()/,5-2&1:&250&*/&1*&08*-F
A,+5--*(*-/4&0*2&(:+24&<&/+)A*+2&0*:+2&()/C+,):G&*/&0*:+2&A,=+)/,5-24&
7*:A*-/&;5-2*+A*+&1*2&*(7+*,-/*2&C-*+DC/,B:*2&0),22C*2&7)+&0*2&R)=,F
/)-/2&7)22C2>&E8*2/&:-&7*:&;5((*&28,0&*-.*+(),*-/&08R,2/5,+*&18CAN-*F
(*-/&7)22C2>&$*05-&;*//*&7*+27*;/,A*4&:-*&(),25-&-8*2/&7)2&2*:0*(*-/&
:-&0,*:&1*&7)22)D*&q&*00*&1*A,*-/&:-&+C;*7/);0*&A,A)-/&1*&/5:/*2&0*2&
C(5/,5-2&*/&/*-2,5-2&B:,&28Q&25-/&()-,.*2/C*2>
« O n  p o u r r a  e s s a y e r  d e  l a  p a r f u m e r  a u t a n t  q u e 
l ’ o n  v e u t  a v e c  n o s  p r o p r e s  é m o t i o n s ,  m a i s  s i  o n 
n e  n e t t o i e  p a s  e n  p r o f o n d e u r,  l e  m o i s i  s e r a  t o u -
j o u r s  p r é s e n t .  » 1 1

I *2&A,=+)/,5-2&1*&X5,*4&1*&/+,2/*22*&5:&1*&;50N+*&B:,&5-/&()+B:C&:-*&
7,N;*&2*&+*/+5:A*-/&,(7+,(C*2&1)-2&0*2&(:+24&;+C)-/&),-2,&:-&*27);*&
1*&(C(5,+*&,-A,2,=0*&(),2&+*22*-/,*>&

HH&&E?$$�4&lR,0,77*4&I)&(C(5,+*&1*2&(:+2&*-&DC5=,505D,*4&?-2/,/:/&!C5=,505D,*4&V*-&0,D-*W4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[,-2/,/:/D*5=,505D,*>;5(>

I*2&(),25-24&1*&0)&(9(*&()-,N+*4&;5((:-,B:*-/&)A*;&0*:+2&R)=,F
/)-/24&1C0,A+)-/&:-&(*22)D*&2,0*-;,*:G&B:,&A)&=,*-&):F1*0<&1*&;*&B:*&
-5:2&A5Q5-2&*/&*-/*-15-2>



64 65

4. Bruits de fond

6564
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I*&2,0*-;*4&;8*2/&08)=2*-;*&1*&=+:,/4&(),2&-5-&7)2&18,(7+*2F
2,5-2>&P:&;5-/+),+*&J&,0&7*+(*/&0)&+C;*7/,A,/C&1*&0)&2*-2,=,F
0,/C4&0*&;R*(,-*(*-/&1*&0)&7*-2C*4&085+,*-/)/,5-&1:&2*-/,F
(*-/4&0<&56&0*&=+:,/&X*//*&70:/o/&1)-2&0)&;5-.:2,5->&

Les labyrinthes de notre inconscient

'/&):22,&7)+.5,2&1)-2&08)-D5,22*&B:*&7*:/&DC-C+*+&0)&2*-2)/,5-&1*&A,1*>&U),2&(9(*&<&;*&(5F
(*-/F0<&08C(5/,5-&DC-C+C*&7)+&0*&2,0*-;*&+*2/*&5:A*+/*&<&08*G,2/*-;*4&;)+&0*&A*+/,D*&5:&0*&+*22*+F
+*(*-/&1:&2*-/,(*-/&+*2/*&+CAC0)/*:+>

�/+*&1)-2&0*&2,0*-;*&;8*2/&9/+*&1)-2&
08)=2*-;*&1*&=+:,/4&B:,&7*+(*/&189/+*&
1)-2&:-*&C;5:/*4&:-*&,-27,+)/,5-4&:-*&
+9A*+,*i&5:&0*&25((*,0>&

I*&2,0*-;*&X5:*&CD)0*(*-/&:-&+o0*&*22*-/,*0&1)-2&08*G705+)/,5-&
1*&-5/+*&(5-1*&,-/C+,*:+>&?0&*2/&25:A*-/&;5-2,1C+C&;5((*&:-&
0*A,*+&*-&72Q;R)-)0Q2*4&7*+(*//)-/&18);;C1*+&<&1*2&C(5/,5-2&
*/&1*2&25:A*-,+2&*-.5:,2&1)-2&08)//*-/*&189/+*&1C/*++C2>

I*&@0(&l)7*+R5:2*&,00:2/+*&;*//*&1Q-)(,B:*&1:&2,0*-;*&*/&1*&08,()D,-),+*>&I8RCF
+5j-*4&P--)4&:-*&X*:-*&@00*&250,/),+*&*/&+9A*:2*4&1C;5:A+*&B:8*00*&7*:/&*-/+*+&1)-2&
:-&(5-1*&7)+)00N0*4&7+C;,2C(*-/&1)-2&:-*&(),25-&B:8*00*&)&1*22,-C*&2:+&:-*&
.*:,00*&1*&7)7,*+>&

E*&(5-1*&,()D,-),+*&1*A,*-/&:-&(,+5,+&1*&25-&AC;:&*/&1*&2*2&/+):()/,2(*24&B:8*00*&-*&7*:/&*G7+,(*+&*G70,;,/*F
(*-/&7)+&0)&7)+50*>&I*2&+9A*2&*/&0*2&(5-1*2&,()D,-),+*2&X5:*-/&),-2,&:-&+o0*&;+:;,)0&1)-2&0*&/+),/*(*-/&1:&7)22C4&
5g+)-/&1*2&0,*:G&56&08,-1,;,=0*&7*:/&9/+*&*G7+,(C&<&/+)A*+2&1*2&(C/)7R5+*2&A,2:*00*2>
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E8*2/&;*&B:*&25:0,D-*&c)+,-)&E5-/+*+)2&T)(52&
05+2B:*8*00*&7)+0*&1*&z&+9A*F2Q(=50*&{>

 « l e  r ê v e  u t i l i s a n t  l e  s y m b o l i s m e , 
c ’ e s t - à - d i r e  l a  r e p r é s e n t a t i o n  d ’ u n e 
i d é e  à  t r a v e r s  u n  o b j e t  q u i  d e v i e n t 
s i g n i f i a n t ,  m o t i v e  l e  s p e c t a t e u r  à 
a v o i r  u n e  c a p a c i t é  d e  r ê v e r i e  » . 1 2

HK&&Ea#%T'TP$&TPUa$&c)+,-)4&I*&1C;5+&;5((*&*G705+)/,5-&1*&08,-/C+,5+,/C&~&I8*2/RC/,B:*&1:&+9A*4&
I*&.C(,24&KYHy>&

&&'-&18):/+*2&/*+(*24&;*2&2Q(=50*24&1)-2&0*:+&2,(70,;,/C4&7*:A*-/&-5:2&
),1*+&<&(,*:G&;5(7+*-1+*&1*2&)27*;/2&1*&-5/+*&72Q;RC4&<&*G7+,(*+&;*&
B:,&+*2/*&25:A*-/&,-):1,=0*4&2:+/5:/&1)-2&:-&;5-/*G/*&1*&2,0*-;*>

l5:+&+*7+*-1+*&08*G*(70*&1:&@0(&l)7*+R5:2*4&08RC+5j-*&:/,0,2*&2*2&1*22,-2&75:+&
;+C*+&:-&(5-1*&56&2*2&7*:+2&*/&2*2&1C2,+2&2*&()/C+,)0,2*-/>&E*2&5=X*/2&1*22,-C2&
1*A,*--*-/&1*2&2Q(=50*2&7:,22)-/24&)D,22)-/&;5((*&1*2&(C/)7R5+*2&1*&25-&AC;:&
,-/C+,*:+4&B:*&0*2&(5/2&-*&7*:A*-/&*G7+,(*+>&P,-2,4&<&/+)A*+2&0*&2,0*-;*&*/&08,()D,F
-),+*4&0*&@0(&-5:2&(5-/+*&;5((*-/&1*2&2Q(=50*2&7*:A*-/&2*+A,+&1*&7)22*+*00*&
75:+&*G7+,(*+&;*&B:,&*2/&):/+*(*-/&1,�;,0*(*-/&A*+=)0,2)=0*>

E*//*&,1C*&(*&
2*+/&1*&75,-/&
18)77:,&75:+&
:-*&7)+/,*&
1*&7+5X*/&
B:,&7+*-1+)&
.5+(*&*-&:-*&
,-2/)00)/,5->
�8,()D,-*&
;+C*&:-*&7*F
/,/*&2C+,*&1*&
0)(7*2&bL[Oe&
*-&05-D:*:+2>&

l0);C*2&1)-2&
()&2)00*4&
1*&()-,N+*&
<&CA5B:*+&
:-*&25+/*&1*&
.5+*/&0:(,F
-*:2*>&$:+&
;*2&0)(7*2&
A5-/&@D:+*+&
1*2&R,2/5,+*2>&

l5:+&;R)B:*&
R,2/5,+*&
:-*&.5+(*&
1*&0)(7*&
B:,&A)+,*+)&
0CDN+*(*-/&
1*&()-,N+*&
)&+*-1+*&
:-,B:*&
;R);:-*&
18*-/+*&*00*&
*2/&1*&-)++*+&
):&(,*:G&
;R)B:*&
R,2/5,+*4&+9A*4&
5:&(5-1*&
,()D,-),+*i
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Face  à        face

“ D a n s  l e  s i l e n c e  e t  l a  s o l i t u d e ,  o n 
n ’ e n t e n d  p l u s  q u e  l ’ e s s e n t i e l . ” 1 3

I*&2,0*-;*&,-/+527*;/,.&;+C*&:-&*27);*&56&08,-1,A,1:&
7*:/&2*&+*;5--*;/*+&<&0:,F(9(*4&05,-&1:&/:(:0/*&
*G/C+,*:+>&?0&7*+(*/&18*G705+*+&2*2&7*-2C*24&2*2&C(5F
/,5-2&*/&2*2&1C2,+2&1)-2&:-&*-A,+5--*(*-/&7+,AC4&2)-2&
1,2/+);/,5->&
E*&2,0*-;*&*2/&:-&+*.:D*&B:,&,-A,/*&<&0)&+Ck*G,5-&2:+&
25,4&<&0)&;5(7+CR*-2,5-&1*2&=*25,-2&,-/C+,*:+2&*/&<&0)&
B:9/*&1*&2*-2>

HL&&̀ 'I!"?$'&E)(,00*4&';R52&1:&2,0*-;*4&'1,/,5-2&l05-4&l)+,24&HyZK>&

h)-2&I8C;0,72*&1*&$)+)R&
`:22Q4&0*&2,0*-;*&-8*2/&7)2&
:-*&)=2*-;*&(),2&:-*&
()/,N+*4&:-&/*++,/5,+*&56&
085-&2*&+*/+5:A*&.);*&<&25,F
(9(*>&E)(,00*4&08RC+5j-*4&
;R5,2,/&08,250*(*-/&75:+&2*&
;5-.+5-/*+&<&;*&B:,&2*&/),/&
*-&*00*4&0),22)-/&C(*+D*+&
:-&1,)05D:*&,-/C+,*:+&56&0)&

250,/:1*&1*A,*-/&):22,&.*+/,0*&B:*&A*+/,D,-*:2*>&
E*&+)775+/&):&2,0*-;*&+C25--*&)A*;&()&7+57+*&
()-,N+*&1*&/+)A),00*+&J&;+C*+&1)-2&0*&;)0(*4&2)-2&
1,2/+);/,5-4&*-&0),22)-/&0*2&,1C*2&2*&1C705Q*+&2)-2&
=+:,/>&l)2&1*&(:2,B:*4&X:2/*&0*&A,1*&):/5:+4&7)+.5,2&
1*2&=+:,/2&=0)-;2&75:+&);;*-/:*+&;*//*&,(7+*22,5-&
189/+*&*-&2:27*-2,5->&�8),&=*25,-&1*&;*/&*27);*&75:+&
;+C*+4&;5((*&:-*&7)D*&=0)-;R*&)A)-/&B:8*00*&-*&2*&
+*(70,22*>

h)-2&;*/&C/)/&2:27*-1:4&0*&2,0*-;*&1*A,*-/&:-&*27);*&
18C;5:/*4&56&08,()D,-),+*&7+*-1&.5+(*&)A*;&0)&(9(*&
0*-/*:+&B:*&0*2&7)Q2)D*2&1*&`:22Q>&?0&-*&28)D,/&7)2&
18:-&A,1*4&(),2&18:-&*27);*&1*&;5-1*-2)/,5-4&56&
;R)B:*&7*-2C*4&;R)B:*&2*-2)/,5-&/+5:A*&:-*&1*-2,/C&
-5:A*00*>
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I*&2,0*-;*&2*+/&1*&7):2*4&;5((*&:-&(5Q*-&1*&7+*-1+*&0*&/*(72&185=2*+A*+>&?0&;+C*&:-&*27);*&18)//*-/*&56&0*2&
;R52*2&)77)+),22*-/&):/+*(*-/4&1)-2&:-*&):/+*&/*(75+)0,/C>&

l)+&*G*(70*4&0*&+*/+),/&1)-2&0*&2,0*-;*&0*&/*(72&18:-*&7+5(*-)1*&*-&-)/:+*4&7*:/&):22,&9/+*&:-*&()-,N+*&1*&7)-F
2*+&1*2&=0*22:+*24&1*&0),22*+&)r*:+*+&;*&B:,4&1)-2&0*&=+:,/&1:&B:5/,1,*-4&+*2/*&*-.5:,>&S);*&<&0:,4&,0&-*&2*&7)22*&
+,*-&*-&)77)+*-;*>&U),2&*-&+*2/)-/&0<4&2)-2&=+:,/4&5-&7*+n5,/&:-*&.5+(*&18C;R)-D*4&:-*&;5((:-,;)/,5-&70:2&
2:=/,0*&)A*;&;*&B:,&-5:2&*-/5:+*>&&

E8*2/&;*&B:*&(5-/+*&?-/5&/R*&c,01&b$*)-&l*--4&KYY\e4&
,-27,+C&1*&08R,2/5,+*&A+),*&1*&ER+,2/57R*+&U;E)-10*22>&
$5-&A5Q)D*&A*+2&08P0)2})&-8*2/&7)2&B:8:-*&.:,/*4&;8*2/&:-*&
B:9/*&1*&1C75:,00*(*-/&56&0*&2,0*-;*&1*&0)&-)/:+*&1*A,*-/&
:-&+CAC0)/*:+>&'-&2*&;5:7)-/&1:&/:(:0/*&25;,)04&,0&*27N+*&
+*/+5:A*+&:-*&.5+(*&18):/R*-/,;,/C4&2*&;5-.+5-/*+&<&0:,F
(9(*&2)-2&@0/+*>&h)-2&0*&@0(4&0*2&7)Q2)D*2&,((*-2*2&*/&
2,0*-;,*:G&7+*--*-/&:-*&A)0*:+&7+*2B:*&27,+,/:*00*&J&,02&
-*&+*(70,22*-/&7)2&08*27);*4&,02&085:A+*-/>&E*&2,0*-;*&=+:/4&
05,-&189/+*&:-&2,(70*&.5-1&25-5+*4&1*A,*-/&:-&(,+5,+4&:-&
*27);*&56&085-&2*&1C;5:A+*&2)-2&)+/,@;*>&

E8*2/&):22,&;*&B:*&X*&+*22*-2&1)-2&()&()-,N+*&189/+*&J&0*&2,0*-;*&-8*2/&7)2&:-*&)=2*-;*&(),2&
:-*&;5-1,/,5-4&;5((*&:-*&=+:,/&1*&.5-1&B:,&(*&7*+(*/&1*&(,*:G&A5,+>&?0&1*A,*-/&-C;*22),+*&
75:+&B:*&(*2&,1C*2&7+*--*-/&70);*&05+2B:*&X*&;+C*>&?0&(*&7*+(*/&:-*&;5-;*-/+)/,5-&75:+&
(,*:G&A5,+4&75:+&C;5:/*+&;*&B:,4&):/+*(*-/4&+*2/*+),/&k5:&*/&=+5:,00C&1)-2&(*2&7+5X*/2&;+C)/,.2&
(),2&):22,&1)-2&()&A,*&1*&/5:2&0*2&X5:+2>

�*&&;R5,2,&1*&+C)0,2*+&:-*&A,1C5&2:+&;*//*&/RC()/,B:*&1*&08,-/+527*;/,5->&E*0)&7+*-1+)&.5+(*&
*-&:-*&A,1C5&,((*+2,A*&*/&*G7C+,(*-/)0*4&2)-2&5:=0,*+&:-&/5:;R*&75C/,B:*>&�*&.*+),&1*2&0,*-2&
)A*;&0*2&2,0*-;*2&R:(),-2&*/&;*:G&1*2&)+=+*24&1*&0)&-)/:+*4&75:+&2:,A+*&0)&0,D-*&1,+*;/+,;*&1:&
2:X*/>&E*//*&A,1C5&2*+)&:-*&25+/*&18,((*+2,5-&7*+25--*04&X8*27N+*&75:A5,+&/5:;R*+&0*&27*;/)F
/*:+4&1*&()-,N+*&<&;*&B:8,0&2*&2*-/*&;5-;*+-*+&7*+25--*00*(*-/&7)+&0*&2:X*/>&I*&=:/&-8*2/&7)2&1*&
7)+0*+&1*&(5,4&(),2&1*&7)+0*+&<&-8,(75+/*&B:,&0)&+*D)+1*+)>
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Pour conclure, 

I*&2,0*-;*4&*2/&:-*&-5/,5-&
B:,&7*:/&7)+),/+*&)(F
=,D:�>&I5+2B:*&X*&7)+0*&
1*&(5-&2:X*/&0)&(9(*&
B:*2/,5-&+*A,*-/&z&(),2&1*&
B:5,&A)2F/:&7)+0*+&)05+2^&{4&
7+*:A*&B:*&0*&2,0*-;*4&
75:+&=*):;5:7&*/&2Q-5F
-Q(*&1*&A,1*>&a+&X*&25:F
R),/*&/+)-2(*//+*&08*G);/&
57752C&1)-2&0)&+C)0,2)/,5-&
1*&(5-&7+5X*/>&I*&2,0*-;*&
52;,00*&*-/+*&0*&/)-D,=0*&*/&
08,-2),2,22)=0*&*/&28,(752*&
;5((*&:-*&7+C2*-;*&
7)+)15G)0*&J&,0&1,22,(:0*&
):/)-/&B:8,0&1CA5,0*>

p&/+)A*+2&0*&;5+724&,0&2*&
()-,.*2/*&1)-2&0*2&D*2/*24&
;*2&(5:A*(*-/2&2,0*-F
;,*:G&B:,&7+505-D*-/&0)&
7)+50*&5:&0)&+*(70);*-/4&
0),22)-/&2:+D,+&08,-1,;,=0*>&
h)-2&0*2&*-A,+5--*(*-/2&
B:,&-5:2&*-/5:+*-/4&,0&
28)-;+*&1)-2&0)&(C(5,+*4&
,(7+CD-)-/&0*2&*27);*2&
1*&+C25-)-;*2&,-A,2,=0*24&
56&0*&7)22C&1,)05D:*&*-&
;+*:G&)A*;&0*&7+C2*-/>&
?0&-5:2&0,*&)A*;&0)&-)/:+*&

*/&0)&()-,N+*&1,2;+N/*&
15-/&;5((:-,B:*-/&
0*2&)+=+*2>&'-@-4&1)-2&
08*27+,/4&,0&5:A+*&0)&A5,*&
<&08,-/+527*;/,5-&*/&<&
08,-;5-2;,*-/4&+CAC0)-/&;*&
B:,&2*&/),/&/5:/&*-&7+5/CF
D*)-/&;*&B:,&-*&7*:/&9/+*&
.5+(:0C>
P,-2,4&0*&2,0*-;*&*2/&
:-&2*:,04&:-*&m5-*&1*&
.+5-/,N+*&56&2*&X5:*&:-&
CB:,0,=+*&.+)D,0*&*-/+*&0)&

+CAC0)/,5-&*/&0*&2*;+*/>&
?0&28)77)+*-/*&<&:-&
0)-D)D*&<&7)+/&*-/,N+*>&
$8,0&+CAN0*4&;8*2/&25:A*-/&
1)-2&0)&+*/*-:*4&1)-2&;*&
B:,&C;R)77*&):G&(5/2&
7+5-5-;C2>&$5:A*-/&
2:=/,0*4&=,*-&70:2&B:*&
;*+/),-*2&7)+50*2&*G7+,F
(C*2&1,+*;/*(*-/>&E8*2/&
*-&;*0)&B:8,0&1*(*:+*&
:-&C0C(*-/&*22*-/,*0>&P&
0)&.5,2&,-/,(*&*/&:-,F
A*+2*04&0*&2,0*-;*&.),/&
7+*:A*&18)(=,A)0*-;*4&,0&
-5:++,/&-5/+*&+)775+/&):&
(5-1*4&):G&):/+*2&(),2&
):22,&<&-5:2&(9(*>
E8*2/&:-&2:X*/&B:,&(8)&
)775+/C4&2:+&1,gC+*-/2&
)27*;/2>&�8),&;R5,2,&1*&
(8Q&705-D*+&7)+;*&B:*&

74



76 77

0*&2,0*-;*4&1)-2&2)&7+5.5-1*:+&*/&2*2&(:0/,70*2&2,D-,@;)/,5-24&(8)&/5:X5:+2&.)2;,-C>&?0&*2/4&
75:+&(5,4&:-&*27);*&*22*-/,*04&:-&+*.:D*&2,0*-;,*:G&56&X*&/+5:A*&<&0)&.5,2&0)&7),G&*/&:-*&
D+)-1*&+,;R*22*&1*&2*-2>&%+)A),00*+&2:+&;*&/RN(*&(*&7*+(*/&1*&(,*:G&;5(7+*-1+*&*/&
)77+C;,*+&0*2&1,gC+*-/*2&.5+(*2&B:*&7+*-1&0*&2,0*-;*&1)-2&-5/+*&B:5/,1,*-4&B:*&;*&25,/&<&
/+)A*+2&0*2&D*2/*24&0*2&*-A,+5--*(*-/24&5:&0*2&,-/*+);/,5-2&R:(),-*2>&�8),&;R*+;R*+&<&A5,+&
70:2&05,-&B:*&08,1C*&B:*&X*&(8*-&.),2),/&*-&2:+.);*>&
�8),&CD)0*(*-/&)77+5.5-1,2&(*2&;5--),22)-;*&2:+&0*2&+C2*):G&1*&;5((:-,;)/,5-&*-&25:F

/*++),-&1*2&)+=+*2&bc551&c,1*&c*=e&*/&),&1C;5:A*+/&
1*2&2:=/,0,/C&<&0)&-)/:+*&*/&):G&ACDC/):G&15-/&X*&-8)A),2&
7)2&+C*00*(*-/&;5-2;,*-;*>&
p&/+)A*+2&08*G705+)/,5-&1:&2,0*-;*4&X8)77+*-12&<&)7F
7+C;,*+&2)&1,(*-2,5-&;5(70*G*&*/&-:)-;C*4&25:A*-/&

-CD0,DC*&1)-2&-52&25;,C/C2&=+:Q)-/*2>&?0&(8)&7*+(,2&1*&+*;5-2,1C+*+&08,(75+/)-;*&
1*&;*+/),-2&-5-F1,/24&1*2&D*2/*2&,-A,2,=0*2&*/&1*2&*27);*2&2,0*-;,*:G&1)-2&-52&A,*2&
B:5/,1,*--*2>
&�8),&7+,2&1)A)-/)D*&;5-2;,*-;*&1*&08,(75+/)-;*&1*2&;5--*G,5-2&2,0*-;,*:2*2&1)-2&

-52&+*0)/,5-2J&B:*&;*&25,/&<&/+)A*+2&-5/+*&0,*-&):G&):/+*24&-5/+*&*-A,+5--*(*-/&
5:&-5/+*&7+57+*&*27+,/>&I*&2,0*-;*4&*-&;*&2*-24&(8)&7*+(,2&1*&1CA*0577*+&:-*&70:2&
D+)-1*&)//*-/,5-&):G&1Q-)(,B:*2&,-A,2,=0*2&B:,&-5:2&*-/5:+*-/>

h8:-&75,-/&1*&A:*&;+C)/,.4&;*&2:X*/&(*&7*+(*/&1*&;5-/,-:*+&<&1CA*0577*+&()&7+)F

/,B:*&)+/,2/,B:*4&*-&(*&75:22)-/&<&)77+5.5-1,+&;*+/),-*2&-5/,5-2&/5:/&*-&C0)+D,22)-/&()&A,2,5->&%+)A),00*+&):/5:+&1:&
2,0*-;*&(85g+*&085775+/:-,/C&1*&A5,+&70:2&05,-4&*-&)77+5.5-1,22)-/&1*2&/*;R-,B:*2&B:,&*/&)77+5;R*2&B:,&(*&25-/&7+57+*&
*-&0*2&+C,-A*-/)-/&0CDN+*(*-/>&?0&(*&7*+(*/4&18:-*&;*+/),-*&()-,N+*4&1*&(*&0,=C+*+&1*&;*+/),-*2&;5-/+),-/*2&R)=,F
/:*00*2>
I*&2,0*-;*&(8,-A,/*&<&*G7C+,(*-/*+&):/+*(*-/4&<&;R*+;R*+&1)-2&1*2&1C/),02&2:=/,02&*/&1)-2&1*2&*27);*2&,-A,2,=0*2&1*2&
25:+;*2&18,-27,+)/,5-&,-C1,/*2>&?0&)&5:A*+/&:-&;R)(7&1*&7522,=,0,/C2&;+C)/,A*2&B:,&(8)&7*+(,2&1*&+C,-/*++5D*+&()&7+57+*&
1C()+;R*4&1*&/+5:A*+&1*&-5:A*00*2&.5+(*2&18*G7+*22,5-2&/5:/&*-&+*2/)-/&@1N0*&<&(*2&=)2*2>&�8),&):22,&D+3;*&<&;*&2:X*/&
+CkC;R,&*/&;5((*-;C&<&*G7C+,(*-/*+&1*2&,-2/)00)/,5-24&X8),&7*-2C&<&:-*&2;C-5D+)7R,*&75:+&()&7,N;*&18*G752,/,5->&E8*2/&
:-*&;R52*2&B:,&):+)&:-*&70);*&,(75+/)-/*&1)-2&0*&7+5X*/&@-)0>&h*&70:24&)=5+1*+&:-&/RN(*&2*&+)775+/)-/&<&0)&-)/:+*&*/&
):G&ACDC/):G&(*&+*22*(=0*&*/&;*0)&(*&7*+(*/&1*&;5-/,-:*+&18*G7C+,(*-/*+&1*2&+*7+C2*-/)/,5-&A,2:*00*2&*/&-)++)/,A*&*-&
0,*-&)A*;&0)&-)/:+*>&'-&;*&2*-24&;*&/+)A),0&*-&B:*0B:*&25+/*&*2/&:-&(5Q*-&18CA50:*+&*/&1*&(*&0,=C+*+&1)-2&()&;+C)/,5-&
70)2/,B:*4&=,*-&B:*&X*&25,2&7)22C*&7)+&1*&-5(=+*:2*2&7R)2*2&1*&B:*2/,5--*(*-/2>
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B i b l i o g r a p h i e

& �& $,/*&1*2&P+/2&S5+*2/,*+24&ICD*-1*2&1*2&-Q(7R*2&1*&0)&.5+9/4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HY&.CA+,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[0*2)+/2.5+*m&
& /,*+2>*:[.*((*2F*/F.5+*/2F:-*FR,2/5,+*F05-D:*[>
& �& $,/*&5�;,*0&1:&E#T%I4&hC@-,/,5-&1:&2,0*-;*4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HO&X)-A,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[ddd>;-+/0>.+[1*@-,/,5-[&
& 2,0*-;*>
& �& !PI'TP&U)+,*4&I*&2*-2&1:&2,0*-;*4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HL&X)-A,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[2R2>;),+->,-.5[+*A:*F0)F;R),-*F1F&
& :-,5-FKYH\FLF7)D*F]Y^0)-D_.+>
& �& $,/*&1*2&E)R,*+2&1*&!*2/)0/F%RC+)7,*4&I*&0)-D)D*&;5+75+*0&J&I*;/:+*&1*2&2,0*-;*24&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HH&X)-A,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&&
& 2:+&R//72J[[2R2>;),+->,-.5[+*A:*F;)R,*+2F1*FD*2/)0/F/R*+)7,*FKYKHFHF7)D*FHy^0)-D_.+>
& �& U)+,)&w*X-)+4&0*&1C-,4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HL&X)-A,*+&KYKZ4&V*-&0,D-*W4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[72Q;R505D:*7)+,2F\>.+[(*;-,2(*2F1*F&
& 1*.*-2*F0*F1*-,[
& �& UP"Ts&ER+,2/,-*4&I*2&+,2B:*2&;);RC2&1*&0)&+C7+*22,5-&C(5/,5--*00*4&1)-2&l2QF2/+*7*--*4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&K]&X)-A,*+&KYKZ4&&
& 1,275-,=0*&2:+&R//72J[[72QF2/+*7*--*>;5([0*2F+,2B:*2F;);R*2F1*F0)F+*7+*22,5-F*(5/,5--*00*2>
& �& $,/*&1*&I*&U5-1*4&I*2&5=X*/2&RC+,/C24&7)22*:+2&1*&(C(5,+*4&KYYL4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&L&.CA+,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[ddd>&
& 0*(5-1*>.+[)+;R,A*2[)+/,;0*[KYYL[HY[Y\[0*2F5=X*/2FR*+,/*2F7)2&2*:+2F1*F(*(5,+*�LL\YOL�H]HyKH]>R/(0
& �& Ea$UalaI?%P#4&E5((*-/&2*&0,=C+*+&72Q;R505D,B:*(*-/&18:-&2*;+*/&1*&.)(,00*4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HY&X)-A,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&&
& 2:+&R//72J[[ddd>;52(5750,/)->.+[4;5((*-/F2*F0,=*+*+F72Q;R505D,B:*(*-/F1F:-F2*;+*/F1*F.)(,00*4HyyYx]]>)27>
& �& $,/*&1*&l2Q;R505D:*&l)+,2&\4&UC;)-,2(*2&1*&1C.*-2*&J&0*&1C-,4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HK&X)-A,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[72Q;R5&

& 05D:*7)+,2F\>.+[(*;)-,2(*2F1*F1*.*-2*F0*F1*-,[>

 Livres 

& �& `'I!"?$'&E)(,00*4&';R52&1:&2,0*-;*4&'1,/,5-2&l05-4&l)+,24&HyZK>
& �& Ea#%T'TP$&TPUa$&c)+,-)4&I*&1C;5+&;5((*&*G705+)/,5-&1*&08,-/C+,5+,/C&~&I8*2/RC/,B:*&1:&+9A*4&'1,/,5-2&I*&.C(,24&KYHy>
& �& aT%?#&U5+D)-4&I*&2*;+*/&J&0*&=+:,/&1:&2,0*-;*4&'1,/,5-2&P0=,-&U,;R*04&KYKH>
& �& �''!P#&E0),+*4&I*2&/+5,2&0:(,N+*24&'1,/,5-2&HY&�&H]4&HyKH>
& �& cawII'`'#&l*/*+4&I)&A,*&2*;+N/*&1*2&)+=+*24&'1,/,5-&I*2&P+N-*24&KYH\>

 Revues 

& �& h'#?$4&E>4&z&U:/,2(*b2e&{4&1)-2&T*A:*&UC1,;)0*&1*&I,ND*4&A50>&x]4&-�&HK4&1C;*(=+*&KYHL4&77>&xL]FxOL>
& �& $%Fs�'$4&U,;R*0&*/&#P�PTTa4&�5*4&z&I)&1C/*;/,5-&1:&(*-25-D*&J&08*g*/&l,-5;;R,5&*G,2/*F/F,0&̂ &{4&
& 1)-2&l2Q;R,)/+,*&*/&A,50*-;*4&A50>&HL4&-�&H4&KYHOFKYHZ4&77>&HHyFHLK>

 Sites internet 

& �& E?$$�&lR,0,77*4&I)&(C(5,+*&1*2&(:+2&*-&DC5=,505D,*4&?-2/,/:/&!C5=,505D,*4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&KH&.CA+,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&&
& R//72J[[,-2/,/:/D*5=,505D,*>;5(>
& �& E5(,/C&72Q;R505D:*>-*/&4&I*&(:/,2(*&2C0*;/,.&;R*m&08)1:0/*&J&;):2*24&2Q(7/o(*2&*/&/+),/*(*-/4&V*-&0,D-*W4&H\&X:,-&KYKY4&;5-2:0/C&0*&&
& KZ&.CA+,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[ddd>72Q;R505D:*>-*/[&)+/,;0*2[0*F(:/,2(*F2*0*;/,.F;R*mF0)1:0/*F;):2*2F2Q(7/5(*2F*/F/+),/*(*-/
& �& lP#Ph'Ta&#)m)+*/R4&l,-)&`):2;R4&0)&1)-2*:2*&1:&2,0*-;*4&l51;)2/4&S+)-;*&E:0/:+*4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HZ&X)-A,*+&KYKZ41,275&
& -,=0*&2:+&R//72J[[ddd>+)1,5.+)-;*>.+[.+)-;*;:0/:+*[751;)2/2>
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 Films 

& �& E50(&`),+C)14&/R*&B:,*/&!,+04&KYKK>
& �& $*)-&l*--4&?-/5&/R*&c,014&$*)-&l*--4&KYY\>
& �& `*+-)+1&T52*4&l)7*+R5:2*4&Hy]]>
& �& I:,2&`:�:*0&*/&$)0A)15+&h)0�4&"-&;R,*-&)-1)05:4&HyKy>
& �& U)Q)&h*+*-4&P/&I)-14&HyOO>
& �& U)Q)&h*+*-&*/&P0*G)-1*+&w)((,14&U*2R*2&5.&/R*&P�*+-55-4&HyOL>
& �& s5+D52&I)-/R,(524&h5D/55/R4&KYYy>
& �& h)A,1&I5d*+Q4&P&!R52/&$/5+Q4&KYH\>

 Podcast et vidéos

& �& $,/*&1*&S+)-;*&E:0/:+*4&lRQ2,505D,*&1:&(*-25-D*&J&E*0)&2*&A5,/F,0&05+2B:*&085-&(*-/&̂ 4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HK&X)-A,*+&KYKZ4&1,2&
& 75-,=0*&2:+&R//72J[[ddd>+)1,5.+)-;*>.+[.+)-;*;:0/:+*[7RQ2,505D,*F1:F(*-25-D*F;*0)F2*FA5,/F,0F05+2B:*F0F5-F(*-/F]]ZL\LL>
& �& l51;)2/&I*2&$,0*-;*24&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&HZ&.CA+,*+&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[ddd>751;)2/,;2>;5([751;)2/[0*2F2,0*-;*2[>
& �& $,/*&1*&S+)-;*&E:0/:+*4&$,0*-;,*:2*&l,-)&`):2;R&bHyOYFKYYye4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&L&()+2&KYKZ4&1,275-,=0*&2:+&R//72J[[ddd>&
& +)1,5.+)-;*>.+[.+)-;*;:0/:+*[751;)2/2[:-*FA,*F:-*F5*:A+*[2,0*-;,*:2*F7,-)F=):2;RFHyOYFKYYyFH]YOKKY>
& �& %*++)&�&w,2/5+,)4&c551&c,1*&c*=&~&d,*&`�:(*&:-1&l,0m*&}5((:-,m,*+*-4&A,1C5&s5:%:=*4&V*-&0,D-*W4&;5-2:0/C&0*&H&()+2&KYKZ4&&
& 1,275-,=0*&2:+&J&R//72J[[ddd>Q5:/:=*>;5([d)/;R^A_G'P�P�YK`Q?>
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