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J'ai commencé a m'intéresser aux bétises suite a une rupture amoureuse douloureuse
que j'ai eue cet été. Je me suis questionné sur la sensation du regret, sur les consé-
quences que peuvent avoir nos actes, et au fait que des décisions, des choix, peuvent
engendrer certaines émotions. Je me suis rendu compte que, pour moi, la sensation de
regret n'était que la conséquence d'une bétise. En observant mon quotidien, je me suis
rendu compte que la bétise se trouvait partout, dans les cours de récréation, dans les
magasins, dans les rues, dans les bars ou méme dans nos médias.

Le mot bétise, comme ¢a au premier abord peut sembler Iéger et amusant, mais ce
sujet est a découvrir bien plus en profondeur. Pour moi, ce travail me permet daborder
des sujets qui font rire comme des sujets plus profonds, de plonger dans la psycholo-
gie humaine et de découvrir les motivations derriere ces comportements. Ce mémoire
est donc une opportunité pour moi d'approfondir mes connaissances sur le sujet et de
partager mes découvertes.

La bétise est un comportement ou une action qui manque de bon sens, de jugement
ou de réflexion. C'est souvent quelque chose de maladroit, stupide ou irresponsable.
La bétise peut étre commise par ignorance, négligence ou simplement par manque de
maturité. C'est une erreur ou une action stupide qui peut avoir des conséquences né- RLZ
gatives. Parfois, la bétise peut aussi étre considérée comme une forme d*humour ou de
taquinerie légere, mais cela dépend du contexte. —
P

Je me suis rendu compte que la bétise n'était pas un acte prédestiné qu‘aux enfants.

Les adultes, les personnes agées, les adolescents, y sont sujet. Elle rythme nos vies, de ’\ . /l/;\jl. :
maniere flagrantes ou plus discretes. /e :
Je me suis alors demandé comment, dans notre monde, la bétise était elle pergu ? Et J fo (A
P . P P . . P . | (%)
comment était elle représenté dans la culture visuelle et littéraire ? ab
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luence deMnos actions. Dans un second temps, j'analyserai comment la‘khé iSe @
e jus@uid’present, dans les médias, les séries, les films, les productions @rfigh\ 3
Et pourfinir nous verrons mon travail artistique, ma propre fagon de traitilt
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Parfois, on ressent des émotions fortes telles que la
colére, la tristesse, I'euphorie ou encore la frustration,
qui nous pousse parfois a agir, de maniére rationnelle
ou impulsive. Toutes les émotions sont légitimes d'étre
vécues. Il n'existe pas de « mauvaises » émotions. Elles

peuvent cependant étre désagréables et inconfortables.

C'est plutét la conséquence qui s'en suit qui peut étre
dommageable. On parle de comportement approprié
versus inapproprié face a une situation donnée.

Pour essayer de comprendre comment nos émotions peuvent in-
fluencer nos actions il est d'abord important de comprendre ce

qu’est une émotion.



!

Selon Wikipedia, une‘érr'}otioﬁ est un trouble
subit, une agitation passagéere causés par un

sentiment vif de peur, de surprise, de joie.
Pourtant, elle est bien plus que cela. Depuis
des siecles, philosophes, théoriciens, méde-
cins, scientifiqué's",.. Travaillent sur cette fa-
meuse émotion. Bien des théories ont alors
UA vu le jour, différentes les unes des autres,
o mais toujours aussi intéressantes. A ce jour,

.,/\ A avec les progres et grandes technologies de
@ m notre monde, des liens ont été créés.

Dans une revue exhaustive du Cornelius en 1996, des psychologues expliquent les
quatres plus grandes approchent théoriques de I'émotion : la théorie physiologique, la
théorie darwinienne, la théorie cognitive et la théorie socioconstructiviste.

Anna Tcherkassof, Nico H. Frijda https://www.cairn.info/revue-de-neuropsychologie.htm
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La Théorie physiologique se traduit par la ma-
niére dont le corps, notre enveloppe extérieur,
recoit I'émotion.

René Descartes est I'un des premiers a traiter des émotions.
Il identifie et classe six émotions principales : I'admiration,
I'amour, la haine, le désir, la joie et la tristesse. Toutes les
autres émotions comme la frustration, le dégodt, la peur..
Sont des émotions qui découlent de ses émotions princi-
pales. Pour lui, une émotion est une réaction psychologique
et physique face a une situation. L'émotion peut se manifester
d'abord par une réaction intérieur, et engendrer une réaction
extérieure, ou, I'émotion peut aussi étre provoquée par une
confrontation a une situation, ou par une interprétation de
la réalité.

Comme l'explique James-Lange, on peut changer l'ordre de
déclenchement du processus. Par exemple, si lors d'une ba-
lade en forét, un individu tombe sur un ours, son systéme
verveux responsable de I'activation de la réaction de fuite,
déclenchera une excitation physiologique.

En 2003, des études en neurobiologie ont montré que les émo-
tions sont un mélange de plusieurs facteurs biochimiques,
socioculturels et neurologiques.

Elles se traduisent par des réactions spécifiques : motrices
(tonus musculaire, tremblements...), comportementales (in-
capacité de bouger, agitation, fuite, agression...), et physiolo-
giques (paleur, rougissement, accélération du pouls, palpita-
tions, sensation de Malaise...). Elles seraient a la base de nos
réactions physiologiques et comportementales.



En 1879, charles Darwin par la théorie
Darwinienne ( connu aussi sous le nom de la
théorie de I'évolution des émotions ) définit
I'émotion comme une faculté d'adaptation et
de survie de I'organisme vivant.

Les émotions ont évolué pour aider les individus a s'adapter
et a survivre dans leur environnement. Il la pergoit comme
universelle et communicative. Lémotion est qualifiée de
« motivateur » car elle influence les choix d'un individu en
réponse a une situation interne ou externe.

Une émotion se développe a la fois dans notre individualité
mais aussi dans nos interactions avec des individus. Pour
Darwin, les expressions émotionnelles de I'adulte humain
sont le reflet de la continuité de systemes comportemen-
taux complexes dérivés des autres especes animales. Elles
correspondraient a une sorte de comportement rudimentaire,
résiduel d'un systeme comportemental plus complexe qui se
serait modifié au fil de I'évolution. Les émotions auraient donc
une qualité primitive adaptative liée tant au passé de notre
espéce en termes d'évolution, qu'a notre propre histoire per-
sonnelle.

15
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l // La théorie de I'évaluation cogni-
tive propose quant a elle que nos

o émotions'soient influencées par nos

; propres évaluations et interpréta-

= tions cognitives des événements.

Selon cette théorie, lorsque nous

~ sommes confrontés a une situa-

tion, nous évaluons activement et

\ inconsciemment ce qui se passe, en

/ . o attribuant une signification a I'évé-

nement. Ces évaluations peuvent
btre basées sur nos croyances nos
ttentes, nos valeurs, ou nos expé-

" a riences passées.
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-
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e, si nous évaluons une
comme étant positivé,
1es plus susceptibles de
de la joie ou de la satis-
I'inverse, si on |'évalue,
Situation étant négative,
es plus susceptibles de
p |a tristesse, de la peur,
lerel.. De plus, notre évalua-
Wtion estpropre a chacun. Si j'évalue
_.uné fion de triste, un autre indi-
<X ssentir d'une différente
L -,' fagon et inversement.
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Le socio-constructivisme est un modele
qui vient compléter plusieurs années
plus tard la théorie du constructivisme.
Il en reprend les principales idées tout
en soulignant l'importance du réle so-
cial des apprentissages. C'est-a-dire
comment les individus construisent leur
connaissance et leur compréhension
du monde a travers des interactions so-
ciales. Selon cette théorie, les émotions
sont construites et influencées par notre
interaction sociale et notre environne-
ment culturel.

Les émotions ne sont pas simplement des
réactions individuelles, mais elles sont
également influencées par les normes,
les valeurs et les attentes de la société
dans laquelle nous vivons. Les émotions
sont considérées comme étant sociale-
ment construites, c'est-a-dire qu'elles
sont fagonnées par nos interactions
avec les autres et les normes émotion-
nelles qui prévalent dans notre culture.
Par exemple, dans certaines cultures,
exprimer ouvertement la colére peut
étre considéré comme inapproprié, tan-
dis que dans d'autres cultures, cela peut
étre encouragé. Ces normes culturelles
influencent la maniere dont nous expri-
mons et vivons nos émotions. De plus, le
socio-constructivisme met en évidence
le réle des interactions sociales dans la
construction de nos émotions. Les émo-
tions peuvent étre influencées par les ré-
actions des autres, les attentes sociales
et les normes émotionnelles partagées.
Par exemple, si nous sommes entourés
de personnes qui réagissent avec tris-
tesse a une situation donnée, cela peut
influencer notre propre expérience émo-
tionnelle et notre maniére de la vivre.

19



Si I'on suit la logique de ces 4 théories, I'émotion a une importance
dans nos agissements.

Dans « I'éthique a nicomaque » Aristote explique qu'agir de
facon correcte ne procéde pas tant de la suppression des
émotions que de la capacités pour la personne agissant
d'éprouver des émotions modérées. Par exemple, une émo-
tion comme la colére, peut s'avérer utile face a une injustice.

Selon certains auteurs, les émotions sont des obstacles face
a l'accomplissement d'une action, elles brouillent le méca-
nisme décisionnel, suscitent des troubles comportementaux,
et porteraient une confusion aux processus délibératifs me-
nant a l'action. Dans la tradition stoicienne, il faudrait complé-
tement supprimer les émotions pour pouvoir attendre l'ata-
raxie. Lame serait alors en paix, et permettrait d'avoir une
action libre, consciente, et déployée.

qu’c@ﬁl s jm veuke 9



i am:c_m_om_u .
'S8p 19 X10YD-

2 sop aipuaid

Jnod suonowsa-

SOU 3JAINS JUdW

-1_JA SNOU SUOA
-m_u siofe siep



Dans la partie juste au dessus nous avons appris que les émotions étaient de toute évi-
dence une constitution de notre personne. Qu'elles existent en chacun d'entre nous tout

au long de notre vie.

Mais est ce bon de les prendre en considérations lors de prise de décisions ?

Tout d'abord, avant de prendre en considération ses émotions, il faut d'abord les recon-
naitre. Certaines personnes telles que les enfants par exemple ou les adultes (Certains
atteint d'alexithymie. ) ont parfois du mal a gérer ou comprendre leurs propres émotions.
Pour ces personnes, les hauts et les bas sont beaucoup plus intenses, a tel point qu'ils
ont un impact sur leur vie quotidienne. Les personnes qui ressentent des émotions
intenses peuvent se sentir calmes a un moment et tristes ou en colére juste apres. Alors
que chacun d'entre nous connait parfois des émotions intenses et difficiles a contréler,
c'est le quotidien de certaines personnes. Leurs émotions changeantes peuvent les faire
agir ou leur faire dire des choses qu'elles regrettent par la suite. Elles peuvent détruire
des relations ou détériorer leur crédibilité face aux autres.



Plusieurs raisons expliquent la perte de controle des
émotions. Cela peut découler d'une prédisposition
génétique entrainant ces changements rapides. Cela
peut étre lié a 'absence de modeles référents ou au fait
de n'avoir jamais appris a gérer ses émotions. Cela peut
étre lié a une perte de contréle des émotions au moment
de faire face a des facteurs déclencheurs a l'origine de
situations négatives par le passé. Il peut aussi y avoir
des changements physiques qui causent une perte de
contréle émotionnel, comme un épuisement ou une
chute de la glycémie.

Quelle que soit la raison de cette volatilité émotionnelle, la bonne
nouvelle est qu’on peut apprendre a gérer ses émotions. On peut
tous bénéficier de stratégies d'apprentissage qui permettent de
controler nos émotions. Gérer ses émotions, c’'est avoir la capacité
de prendre des choix en adéquations avec ce que lI'on ressent.

23
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Arréte de toucher a ¢a ! Tu ne fais que ¢
négations employées pour essayer de ¢
chose de dites « mal » . Mais que devie
sens ?

Il faudrait remplacer le mot
bétise qui n'est guére ave-
nant a I'égard de I'enfant. Sur
Internet, on définit la bétise
par quelqu'un qui manque
d'intelligence et de juge-
ment. Ou encore, une action
ou parole sotte ou mala-
droite. La bétise est donc
considérée comme l'absence
de réflexion, comme le déficit
de pertinence.

Une  action  reconnue
comme «mauvaise» par
I'adulte, qui ne témoignerait
d'aucune envie de décou-
verte, de maitrise, d'aucune
aventure. Car non, les en-
fants ne cherchent pas sys-
tématiquement les bétises !
s jouent, ils font des expé-
riences, ils ne bravent pas
les interdits dés que nous
avons le dos tourné, ils ex-
plorent. Non, ils ne pensent
pas qu'a manger des saletés,
ils font des découvertes.



en quéte d'exploration. Il veut
elle qui correspond a sa motri-
verte, a son besoin d'acquérir
eut poursuivre l'effort de parvenir a
apprend alors la persévérance
, méme sur l'ordre de sa mére
epasser, parce qu'il est chaud,
eul en le touchant. Il se fait son
propre avis.

La frustration de ne pas pouvoir faire, d'essayer. Le mé-
contentement exprimé par les pleurs, la colere... Il pour-
rait alors étre faché contre l'adulte qui STOP a son action
d'exploration. Il est alors plus judicieux d'autoriser lI'enfant
a agir, et méme de I'encourager. Les enfants s'appuient
sur le soutien de I'adulte que I'on nomme d'attachement
« sécure » pour explorer le monde. Lenfant est tel un ex-
plorateur arrivé sur une nouvelle planéte qui cherche a en
comprendre son fonctionnement. Il va alors expérimenter
I'espace comme le fait tout bon explorateur, et toutes ces
expérimentations deviendront concepts et idées.

Ainsi, la bétise est-elle menacée de constituer d'emblée
un danger de repérage ou de stigmatisation. L'enfant trop
occupé a faire des bétises va étre forcément soupgon-
né d'étre sur une mauvaise pente et d'expérimenter au-
jourd’hui en petit ce qu'il fera demain en grand. L'enfance
est donc vue du point de vue du risque de délinquance
comme la période de tous les dangers. En effet, comme
nous le savons tous, la délinquance serait une pente et,
une fois dessus, alors, forcément, on ne pourrait plus que
continuer et prendre de la vitesse.

Il est vraiment important de ne pas faire ressentir de la
culpabilité aupres de son enfant. lls pourraient en avoir
honte, gu'elles soient futiles ou importantes, méprisables
ou incompréhensibles. Méme si certaines ont le besoin
d'étre chétié, elles resteront les ceuvres de vos enfants et
sa propre expérience sur sa vie.

Elles sont leurs libertés.

interviews de parents, grand parents, instituteurs et éducateurs spécialisés
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COMIQUE

Par exemple, Dans des films comme « Dumb and Dum-
ber » ou « Austin Powers », la bétise est souvent utilisée
comme source d'humour, avec des personnages qui font

des choix absurdes ou qui manquent de bon sens.

Comme le personnage de Gaston Lagaffe dans les bds
d'André Franquin. On suit les aventures d'un homme pares-
seux, qui enchaine les maladresses et qui trouve des idées
farfelues... Ses moindres faits et gestes sont tournés a la
dérision. Gaston Lagaffe met en lumiéere les conséquences
comiques et parfois chaotiques de la bétise. Ses inventions
ratées et ses maladresses provoquent souvent des situa-
tions hilarantes.



Cela nous rappelle que la bétise peut entrainer des résultats
inattendus et des probléemes.

Il nous montre aussi que la
bétise peut étre source de
créativité. Ses idées farfelues
et son esprit libre 'aménent
parfois a des découvertes
surprenantes. Cela nous rap-
pelle que parfois, il faut oser
sortir des sentiers battus et
prendre des risques pour
trouver des solutions inno-
vantes.

En fin de compte, Gaston
Lagaffe nous enseigne que
la bétise peut étre amusante
a regarder, mais qu'il est im-
portant de faire preuve de
discernement et de réflexion
dans nos actions. Il nous
rappelle également qu'il est
essentiel de trouver un équi-
libre entre créativité et res-
ponsabilité.

™

Un autre exemple avec le personnage de Ducobu, qui
nous montre que faire des bétises peut étre dréle et tres
créatif. Son manque d'effort et ses tentatives de tricher a
I'école lui causent des problémes avec ses professeurs
et ses camarades de classe. Malgré ses tentatives de
tricher, Ducobu finit par réaliser que le véritable succes
vient du travail acharné ( A tricher ? ) et de l'intégri-

té. Ducobu nous montre avec humour, que méme les
personnes considérées comme «bétes» peuvent avoir
des talents et des qualités uniques. Malgré ses résultats
scolaires médiocres, Ducobu se révele étre un artiste
talentueux.

André Franquin, Gaston Lagaffe, Edition Dupuis, 1957,

31
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Charles Perrault, Les comptes de Perrault, Le petit Chaperon rouge, 1902,



On retrace les aventures d'un ou plusieurs personnages
qui sont amenés a faire des choix.

Par exemple, Les fables de Charles Perrault nous
enseignent des lecons sur la bétise. Ces fables sont
remplies de personnages et d'animaux qui agissent de
maniére stupide ou insensée, ce qui nous permet de
réfléchir a nos propres comportements.

Dans la fable « Le Liévre et la Tortue », nous
apprenons que la précipitation et l'arrogance
peuvent étre des signes de bétise. Le lievre, slr
de sa rapidité, se repose pendant que la tortue
continue a avancer lentement, mais slrement.
Finalement, la tortue gagne la course, nous rap-
pelant que la patience et la persévérance sont
des qualités importantes. Les fables de Charles
Perrault nous aident a prendre conscience des
conséquences de la bétise et nous encouragent
a réfléchir a nos propres actions. Elles nous
montrent que la sagesse et la prudence sont
des qualités précieuses pour éviter les erreurs
et les pieges de la vie.

On peut aussi retrouver Le Petit Chaperon
Rouge qui nous apprend a ne pas étre naif et
a faire preuve de prudence. Dans ['histoire, le
Chaperon Rouge se laisse tromper par le loup
déguisé en grand-mere et finit par se faire man-
ger. Cela nous apprends qu'il est important de
ne pas faire confiance aveuglément et de se mé-
fier des étrangers. La bétise dans cette histoire
réside dans le fait de ne pas étre vigilant et de
ne pas écouter les avertissements.

TN
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CRITIQUE DE LA SOCIETE

Des séries comme «Les Simpson» ou «South Park» utilisent
souvent la bétise pour critiquer la société et mettre en lumiére
les absurdités de la vie quotidienne.

Les Simpsons sont connus pour leur satire sociale et leur
critique de la société. lls nous apprennent que la bétise peut
étre présente a différents niveaux, que ce soit a travers les
personnages ou les situations comiques. La série met en lu-
miére les absurdités et les travers de la société contempo-
raine, en se moquant des stéréotypes, de la politique, de la
culture populaire, et bien plus encore. Par exemple, le person-
nage d'Homer Simpson est souvent représenté comme un
homme naif et impulsif, qui prend des décisions stupides et
se retrouve dans des situations comiques. Cela nous rappelle
que la bétise peut résulter d'un manque de réflexion et de
jugement. De plus, les Simpsons critiquent également la so-
ciété en mettant en scéne des personnages qui représentent
différents archétypes et en parodiant des événements réels.
lls nous invite a réfléchir sur les absurdités de notre propre
société et a remettre en question certaines normes et com-
portements. Il existe de nombreux films, séries et livres qui
critiquent les bétises de la société.



Certains exemples populaires incluent «Fight Club» de Chuck
Palahniuk, «American Psycho» de Bret Easton Ellis, «Black
Mirror» de Charlie Brooker, «V pour Vendetta» d'Alan Moore,
«ldiocracy» de Mike Judge, et «1984» de George Orwell. Ces
ceuvres explorent les aspects sombres et absurdes de la so-
ciété, mettant en évidence les problémes tels que la manipu-
lation des médias, la surveillance excessive, la superficialité
et l'aliénation de l'individu. lls nous incitent a réfléchir et a
remettre en question les normes et les comportements de
notre monde.

Par exemple Black Mirror, nous apprend que la bétise peut
résider dans notre dépendance excessive a la technologie et
dans les conséquences néfastes de son utilisation. La série
explore les c6tés sombres et dystopiques de la société mo-
derne, mettant en évidence les dangers de la surveillance,
de I'obsession de I'image de soi sur les réseaux sociaux, de
la déshumanisation liée a la technologie, et bien plus encore.
Chaque épisode de Black Mirror présente une histoire indé-
pendante qui critique différents aspects de notre société et
de notre relation avec la technologie.

Par exemple, I'épisode «Nosedive» se moque de notre ob-
session pour les réseaux sociaux et la quéte de popularité,
en montrant comment cela peut mener a une superficialité
extréme et a une perte de notre véritable identité. En résu-
mé, Black Mirror nous encourage a réfléchir sur notre dépen-
dance a latechnologie et a prendre du recul par rapport a ses
effets néfastes. La bétise peut résulter de notre incapacité a
trouver un équilibre entre la technologie et notre humanité,
et nous pousse a étre plus conscients de nos choix et de
I'impact qu'ils peuvent avoir sur notre société.

35
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Victor Hugo, Les Misérables, 1862




La bétise peut aussi étre explorée de fagon tragique.

Un autre exemple avec Madame Bovary de Flaubert ou
la bétise peut se manifester a travers des choix égoistes
et irresponsables.

Le personnage principal, Emma Bovary, est obsédée par
ses fantasmes romantiques et cherche a échapper a sa
vie monotone en poursuivant des amours illusoires et
des dépenses excessives. Flaubert critique ainsi la bétise
de l'illusion et de la superficialité, montrant comment
cela peut mener a la ruine et a la désillusion. Emma
Bovary est aveuglée par ses propres désirs et ne voit
pas les conséquences désastreuses de ses actions sur
sa vie et celle des autres. Le roman souligne également
la bétise de la société bourgeoise de I'époque, qui est
hypocrite et étouffante.

Les personnages qui entourent Emma sont souvent
obsédés par l'apparence et le statut social, ce qui les
pousse a des comportements étroits d'esprit et a des
jugements superficiels. En somme, Madame Bovary
nous enseigne que la bétise peut venir de l'incapacité a
voir au-dela de ses propres désirs et a comprendre les
conséquences de ses actions. C'est une critique acerbe
de l'illusion et de la superficialité dans la société.

-
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Victor Hugo, Les Misérables, 1862

Dans Les Misérables, le célebre roman de Victor Hugo,
nous apprend beaucoup de choses sur la bétise.

Il met en lumiere les conséquences néfastes de I'igno-
rance, de l'intolérance et de I'injustice sociale.

L'histoire nous montre comment la bétise peut mener a
la misere et a la souffrance des individus. Le personnage
de Javert incarne la rigidité et I'aveuglement de la bétise.

Il poursuit Jean Valjean sans relache, refusant de voir sa
transformation et sa rédemption. Cela souligne comment
la bétise peut empécher la compréhension et le pardon.
D'un autre c6té, le personnage de Jean Valjean nous
montre la force de la compassion et de I'amour pour
surmonter la bétise. Il se montre généreux et bienveillant
envers les autres, méme ceux qui l'ont maltraité. Cela
nous rappelle que la bétise peut étre vaincue par la com-
préhension, la tolérance et la volonté de changer.

Les Misérables nous enseigne que la bétise peut causer
des souffrances inutiles, mais aussi que la compassion
et I'empathie peuvent triompher de cette bétise. C'est un
rappel puissant de I'importance de 'humanité et de la
justice dans notre société.
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e la bétise dans les films, les séries et les livres ou méme dans

t influencer notre perception de la bétise. Par exemple ; dans les
errault, on nous montre les conséquences négatives des compor-
personnages.

s, on peut réaliser a quel point la bétise peut causer des pro-

ns embarrassantes. Ces représentations peuvent également nous
opres actions et nous encourager a éviter de reproduire des com-
5. On peut se demander :

T }QQW_?

«Est-ce que je veux prendre des décisions impulsives et irrationnelles
comme celui-1a ? »

«Est-ce que je veux ressembler a



ce personnage stupide ?»

En fin de compte, ces représentations nous incitent a étre plus
conscients de nos actions et a chercher a grandir et a évoluer
en tant qu'individus. Elles nous rappellent que la bétise peut
avoir des conséquences réelles, tant pour nous-mémes que
pour les autres. Dans les Simpsons, ou par exemple Black
Mirror les bétises sont la pour nous faire prendre conscience
de la bétise humaine bien présente dans notre société.

Elle est présente dans notre quotidien, dans les médias, a la
télé... Et puis certains films comme Ducobu, ou encore la bd
Gaston Lagaffe, nous améne la bétise de fagon drdle, qu'il est
important de ne pas tout dramatiser, que I'on peut rire de tout.

a4
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MON TRAVAIL ARTISTIQUE



Les bétises fon
quotidien.

Quand j'étais petite j'étais une fille plutét calme, pas timide, ni réser-
vée mais quelqu’un de trés indépendante et peureuse je pense sur-
tout. Peur de me faire gronder, peur de ne pas arriver a faire quelque
chose, de décevoir. Et a cause de cette peur je me suis rendu compte
que je suis passé a coté de pas mal d’expérience dans ma vie d’enfant.



En grandissant j'ai gardé ce
contact trés proche avec le
monde de l'enfance.

Jai un petit frere et une
petite sceur de 18 et 13 ans
maintenant. J'ai toujours
été tres proche d'eux et jai
du faire la plus par de mes
bétises avec eux.

J'ai passé mon BAFA en
2018, pour pouvoir étre ani-
matrice en centre de loisirs.
J'ai donc été en contact des
bétises de trés pres !

J'ai découvert que méme
quand on interdisait
qguelque chose a un en-
fant, il allait suivre son idée
jusqu'au bout. Quitte a se
faire mal ou a se faire gron-
der. J'ai trouvé ¢a super inté-
ressant d'analyser comment
ils fonctionnent, comment
par une expérience ils ap-
prenant de leurs erreurs ou
de l'erreur des autres.

J'ai ensuite été confronté
aux bétises « d'adulte ».
Suite aussi a une rupture
douloureuse cet été, j'ai été
confronté aux sentiments de
regrets, des erreurs aux-
quelles on ne peut pas re-
médier, juste faire et grandir
avec. Elles nous apprennent
a ne pas recommencer.
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Pendant ce travail j'ai découvert que les bétises font partie
intégrante de I'enfance et de la découverte de soi. Les bé-
tises sont souvent l'exploration des limites, de la curiosité
et des émotions intenses.

Les bétises c'est comme une grande aventure, elles per-
mettent a tous de ce lancer des défis, explorer le monde
et éveiller la curiosité.

Quelque chose qui t'apprends la vie.

Tu te fagonnes avec l'expérience qu'elle t'apporte qu'elle
soit bonne ou mauvaise. Cela permet de réfléchir sur nos
expériences passées et d'apprendre de nos erreurs et de
grandir en tant qu'individus. En explorant ses regrets nous
pouvons prendre conscience de ce qui nous importe vrai-
ment, de nos valeurs et de nos aspirations.

Elles peuvent nous aider a prendre des décisions plus
éclairées a I'avenir. Il faut prendre cette expérience comme
une opportunité d'apprentissage et de croissance.

Je pense quand choisis-
sant se sujet, j'ai invo-
lontairement choisi un
théeme en lien avec les
émotions.

Je suis quelqu’un de trés
émotive, avec un mal fou
a gérer ce que je ressens.
Les émotions sont un
grand mystere et j'ai
trouvé ¢a vraiment in-
teressant de méler les
émotions aux bétises.

C'est fascinant de com-
prendre qu'une émotion
ressenti peut devenir le
facteur d'une décision
et entrainer des consé-
quences.

~Je voulais montrer que

tous ce qu’on entre-
prends dans nos vies
sont régis par nos émo-
tions et qui ne faut sur-

~ tout pas les négliger.
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C'est I'histoire d'une petite fille qui s'appelle Lili et elle
s'ennuie.

Elle a 8 ans et demi, vit avec ses parents et adore aller a
I'école.

Lili, c'est une fille vraiment parfaite. Elle est sage, polie,
adoré de tous, fait toujours ses devoirs et a de superbes
bonnes notes. Elle range sa chambre sans qu'on ne lui
demande et sans raler...

Mais pourtant, Lili s'ennuie. Son réve, ce serait de découvrir
des choses, autres que sa ville, son quartier, les rues qui
I'entourent, sa maison et les quatre coins de sa chambre.
Elle se demande ce que c'est la vie quand on ne prévoit
rien. Alors un matin, elle décide de partir a I'aventure. Lili
va partir toute seule avec son sac-a-dos.

Pendant son voyage, elle se déplacera a pied, en bus, en
métro, en train, et en bateau. Pendant son voyage, elle va
voir des décors variés. Des montagnes, des rivieres, des
foréts...

Durant ses trajets, elle va rencontrer 5 femmes, agées de
12,24,40 et 55 ans. Ces femmes représentent une a une,
une vision différente de la bétise. La bétise de l'enfance, le
regret, le remord...

Ces 4 nouveaux personnages sont des versions plus
grandes de la petite Lili. Elles ont toute un grain de beau-
té au méme endroit.

A la fin de cette histoire, Lili va revenir tous simplement
chez elle. Car ce n'est pas l'arrivé qui compte, c'est tout le
voyage parcouru. Et c'est ¢a qui a appris le plus de choses
a Lili.
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rties donc 5
ropre person-
ouleur, et un

De fagon plus A t . :
petits fanzines . 2 recherche. Chaque fan
nage rajouté ( ‘de la petite Lili), sa propre for
univers bien p r X
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Pour illustré ce rapport j'ai
choisi des photos de moi
et des enfants qui m'ont
entourés étant plus jeune.

Les photos de paysage
represente le quartiers dans
lequel j'ai grandis, qui sont
pour moi relié a I'enfance.

rche j'ai décidé de partir sur quelque chose d'assez nostal-

des moyens graphiques qui peuvent évoquer I'enfance. J'ai lié
3 I'écriture manuscrite pour obtenir quelque chose de structuré
nnel et sensible.



Caché a l'intérieur du rapport et du glossaire on peut

retrouver quelque fautes d'orthographe qui sont bien

évidemment volontaires pour rappeler des petites bé-
tises. Comme les pages arrachés au cours du livres.

- ‘M"'
J'ai utilisé du calque dans
rences aux émotions.
En choisissant mon them
. p ce sous-sujet. Le calque
quelque chose qui vient
comme le calque apport
rapport de fagon discrete
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émotions

comportements Irresponsables.

—

vie courante
occasion d'apprentissage, de connaissance de soi et d'in-
trospection.
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La bétise est représentée dans notre monde a travers nos
émotions qui peuvent influencer nos actions.
Limpulsivité et le manque de controle émotionnel peuvent
conduire a des comportements irresponsables. Les pro-
ductions artistiques jouent également un réle en repré-
sentant la bétise dans les films, les séries et les livres. Ces
représentations peuvent influencer notre perception des
bétises et notre propre comportement.

Soit elle nous apprends a nous méfier, a nous remettre en
question ou a en rire.

Toutes ces représentations nous montrent aussi que les
bétises font partie de la vie courante et peuvent étre une
occasion d'apprentissage, de connaissance de soi et d'in-
trospection.

Il est important d'apprendre de nos erreurs et de faire de
notre mieux pour éviter de répéter les mémes bétises a
I'avenir.

Page dédoublée de la page 54-55
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https://www.abebooks.fr/servlet/
BookDetailsPL?bi=31768427212&-
searchurl=an%3Ddarwin%26n%3D10
0121503%26s0rtby%3D17%26tn%3DI
%2527expression%2Bdes%2B%25E-
9Imotions%2Bchez%2Bl1%2527homm-
€%2Bet%2Bles%2Banimaux&cmi
sp=snippet-X-srp1-X-title1

https://www.bienenseigner.com/
socioconstructivisme-definition-prin-
cipes-methodes/

https://www.radiofrance.fr/france-
culture/philosophie-qu-est-ce-que-
la-betise-7799658

https://www.cairn.info/essais-v-des-
cartes-leibniz-kant--9782748900316-
page-245.htm

https://www.cairn.info/revue-de-neu-
ropsychologie.htm

https://www.google.com/
search?client=safari&rls=en&q=re-
vue+exhaustive+du+Corne-
lius+en+1996&ie=UTF-8&o0e=UTF-8

https://www.unow.fr/blog/re-
cherche-developpement/basics-7-la-
theorie-du-constructivisme-et-du-so-
cio-constructivisme/

https://www.cairn.info/revue-devenir-
2009-1-page-61.htm

https://www.sophrologue-rouen.org/
sophrologie-emotions 59

https://mainpaces.com/ressources/
lemotion-dans-tous-ses-etats/

https://www.betterup.com/fr/blog/
emotional-regulation-skills

https://www.cairn.info/revue-en-
fances-et-psy-2014-2-page-50.ht-
m?contenu=resume

https://www.marina-interior.com/Qui-
a-dit-que-les-enfants-faisaient-des-
betises----marina-interior-blog-136.
html
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